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 الإيــداء

 
ا عه إلى التي سأمضي معيا عمري كلو أبحث له

مكان يقدم القيٌة، ىي امرأة اسخثنائيت ًحين 
ألحظيا حرشف قيٌتها حعبق دمشق مه فنجانها 

 ًحخفجر الذكرياث.

ىي لٌلاىا ماكنج لأشرب ىذه الفناجين بسكر 
 زيادة، فإلييا أقدميا....

 ارتٌــي 
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 ُـدمـقمــ

 
ج٨ٝى ٜٞ ٧ًص٦٠ِ ٧ًٚٛ دٝةٜةً أ٦٠ٟ ٯأػصب ا٤٣ٔٙة، وأ٦٠ٟ 

ي دااٝةً وإن ٖةن أرقص ٣ِشا أِق٘، ذٕٙ أ٦٠ٟ أرذةر ألٚت اٙؼة

يسم ا٫رق وٯظ٨ٝة إن ٖةن ا٤ٙٓخ ٜعةء، ٦٢ يةدة وأرؼ٥ إن 

٨ٍصد٣ة أن ٧أد٦٠٨ اٙؿد٤ ٦ِ يةٙٛ ا٫ِق٘ ثٕ أن د٤َّ ١٨ِ، ٙٔس 

خةول ثًق٣ٛ إ٠ٓةي٦ ثؼصث٣ة وأ٦٠ٟ ٓس أيذةد ي٣٨ٚة ثًس خ٨ٞ ِأي٤د 

سى. ي٥ٚ ٖ٘ ٯأر٧س إ٥ٙ ٦ٜ٤ٟ، وٙٗٞ ج٨ٝى ٜدةوٯد٣ٛ ذ٢جخ ظ

ا٤٣ٔٙة و٢٘ ٧عذم٨ى ٜٞ يةش ٦ِ  ٙٚٔةرئ أن ٧ًذٔس ثأ٦٠ٟ أٖصه

دٜؼْ أن ٧ٗص٣٢ة، إ٣ٟة ٜس٠٧ح ا٤٣ٔٙة ثةٜذ٨ةز، ٦٢ ٯدضري٣ة، و٣٠ٗٙة 

ٜس٠٧ح ٜجسيح ٯ٧سر٘ ي٣٨ٚة در٨٘ وإن ٖةن ٜذ٤خؼةً، إٯ ودَص١٧ 

ودج١ًٚ ٧ٔى ٦ِ ٍصا٣ٜة، ِذصاه ٧ذًمص و٧ذض٧ٞ و٧ؿجح ٜذدقصاً ٨ٚ٧ْ 

س٠٧ح اٙصٓح واٙجٝةل، و٢ٗشا ٦٢ ا٤٣ٔٙة اٙذ٦ درٚخ ي٥ٚ دٜؼْ  ثٝ

ِذ٠ّعذ٣ة وأدرٚذ٣ة إ٥ٙ راذ٣٨ة وأرصجذ٣ة ز٨ِصاً ًٜمصاً ثصاادح ا٨٣ٙ٘ 

٧زصج ٜٞ ج٨ٝى ث٤٨د٣ة ؤٜة٣٨٢ة وأزٓذ٣ة، ٦٢ راادح اٙجٞ اًٙٝذْ 

ثةٙم٨ت دًجْ ٣٨ِة ٜى إلٰٙح ٖ٘ ؾجةح وؾ٨ةح اٙجةا٨ًٞ ٦ِ دٜؼْ 

ٖصاظ٣٨ٛ و٠ِةج٣٠٨ٛ إ٥ٙ رةرج دٖة٣٠٨ٖٛ  اٙٔس٧ٝح وٓس أرصج٤ا
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٨ٙسي٤ا ثًق٣ٛ ثًقةً ٙدس٧ر ثصاادح ا٤٣ٔٙة ٓج٘ أن دأرش٢ٛ 

أيٝة٣ٙٛ إ٥ٙ آرص ا٣٠ٙةر، وأر٧س أن أ٤ٟه ٠٢ة ثأن أ٢ٛ ظؤال ٦ِ دٜؼْ 

 ."يٌ أي يحن دظذري قّْدك اهفةخرة؟"٤٢ 

أٜة ٓؿذ٦ ٜى ا٤٣ٔٙة ٦٣ِ ٓس٧ٝح جساً، ٦٢ دجسأ ث٤٣ٔة أث٦ 

ٔن دٝةم اٙعةيح اٙصاثًح ؾجةخةً وأ٦ٜ ٟةاٝح، ٨ًِس اٙشي ٖةن ٧عذ٨

اٙٝةء ا٦َٚٝٙ ٨ٙدْٚ ذ١٠ٓ و٤٢ ٧صػُ ٤٣ٓد١ اٙذ٦ أيس٢ة ث٠ّع١ 

أ٧قةً، وٯزال ؾ٤ت ػّصة خٰٓذ١ و٤٢ ٧دص٣ٖة ٦ِ اٙٝةء ا٦َٚٝٙ 

٠٨ٙو٣ّة ٧صن ٦ِ أذ٦ٟ، وٜةزال ٧ذصاءى ٦ٙ درةن ظ٨جةرد١ اٙٗس٨ُ 

ّع١ أو ٓؿ٨سة ٧عةرع و٤٢ ٧ّٗص ٦ِ أ٤ٜر ٖس٨صة ظ٣ًّٚ٨ة ا٤٨ٙم ٟ

إ٥ٙ ٖذةثذ٣ة ٓج٘ أن د٨َت ي١٠، ٖٛ ٠ٖخ أظذٝذى ثةٯظذ٨ٔةظ ١ًٜ 

ي٠س ْٓٚ ٧َٚت ًٟةظ٦، ٠ٖخ آرش ٦ِ اٙدس٧ر يٞ أػ٨ةء وأظبٚح 

 دؤر٦٠ٓ، أظبٚح ٯ٧ج٨ت ي٣٠ة إٯ ٠ِجةن ٤٣ٓد١.

ٙٔس ٠ٖخ ٓج٘ وِةة جسد٦ أػصب ٣ًٜة ا٤٣ٔٙة، ٖةن درةن 

ث٨ًس وخض٧ٞ أيص١ِ خْ  ظ٨جةرد٣ة ٦٠ًٝٚ٧ أ٣ٟة ظةرخح ٦ِ ٜةض

اًٙٝصِح، و٦٢ ٜٞ جٚج٣ة أ٣ٚ٢ة ٜٞ ٙج٠ةن ثًٝص زٰث يؼصة ظ٠ح 

٨ٙضوج٢٤ة ٜٞ ِذ٥ يٝصه ظجًح يؼص يةٜةً ٓج٘ جسي، ٖةٟخ ددةول 

أن دصوي ٠ّٙجةن ٤٣ٓد٣ة وظ٨جةرد٣ة ثًقةً ٜٞ أخضا٣ٟة اٙذ٦ ٯدص٧س 

أن دٗؼ٣ّة ٙ٪رص٧ٞ، وٖةٟخ ًٖةدد٣ة د٠وص ٦ِ ٠ِجة٦ٟ ودٔصؤه ٦ٙ، 
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ٔس أن ث٤خ٣ة ٤٣ٔٙد٣ة ثأظصار٢ة جً٘ ا٤٣ٔٙة دعص ٣ٙة ثأ٤ٜر أيذ

ٯًٟص٣ِة، أٟة أذٖص ٨ُٖ أ٣ٟة و٫ٖسص ٜٞ ٜصة ٖةٟخ دؤٖس ٦ٙ أن 

٠ِجة٦ٟ ٧زجص٢ة أ٦٠ٟ ظأٙذ٦ٔ ثّذةد٦ وٙٗٞ ثًس خ٨ٞ، ٜٞ ٠٢ة ٖةٟخ 

دَص٦٠٧ أٖسص ثؼصب ا٤٣ٔٙة خذ٥ أج٣ًٚة دٗٝ٘ روا٧ذ٣ة و٦ٖٚ إ٧ٝةن 

ٜٞ اٙذّةؾ٨٘، وي٠سٜة د٨ِ٤خ جسد٦  أن ا٤٣ٔٙة ٓس دعص ٣ٙة ثٝض٧س

ٖعصت ٢شا ا٠ّٙجةن وث٨ٔخ أٟذوص ٢شه اّٙذةة اٙذ٦ أ٢سد٦٠ إ٧ة٢ة 

 ٜٞ وِةد٣ة.ثعد عظرٌٕ شَح دٜؼْ 

إن ِذةد٦ ٢س٧ح ٜٞ دٜؼْ، واٙشي ٯ٧ًصف دٜؼْ ٯ٧ًٚٛ ٓسر 

ا٣ٙسا٧ة اٙذ٦ دٔس٣ٜة ًٙةػ٣٨ٔة، ٦٢ ٜس٠٧ح ددّص أظٝةء ٜٞ أخج٢٤ة 

ٌ اٙٝجسع خصِةً ي٥ٚ لجْ ٜٞ ذ٢ت، ي٥ٚ أرف٣ة ٖٝة ٧دّص اٙؿةا

٥ًِٚ لص٣ٔ٧ة جةءت اٙصؤ٧ة ٙؼةول اٙٝذًؿت اٙٝذؿ٨س ٙٚٝع٨د٨ٞ 

٨ٙؿجح ثًس٢ة اٙٔس٧ط ث٤ٙط اٙصظ٤ل، ٖةن يةػٔةً ٙسٜؼْ، وٖةن 

٧دةول أن ٧جر ث٣ة خس٧ر اٙدت ي٤ض خس٧ر اٙٗصا٨٢ح اٙشي 

٢َجَصَه، ِٝة ٖةن ٣٠ٜة إٯ أن ٖذجخ ثةظ١ٝ ؾٗةً ثأٓسم ا٠ٗٙةاط ٦ِ 

ةر٧ذ وثٔصب ظ٤ر٢ة اٙشي دس٥ٙ ١٠ٜ ثس٤ٙ ٣٨ٙصب ٜٞ ٜمةرد١٧ ٖٝة اٙذ

أي يؼ٨ْ ٖؼ١ّ اٙدصاس و٤٢ ٧َةزل ٜدج٤ثذ١،  ٙٔس يؼ٣ٔة 

ا٤٧٤ٜ٫ن ِأيمذ٣ٛ اٙٝؼصق واَٙٝصب و٣٠ٗٙة أ٢سد٣ٛ جةًٜةً ٣ٙٛ 

وخس٢ٛ ٧ِٰٝص ظةا٘ ثسٜؼْ إٯ و٧ٝص ث١ ٨ٙعٚٛ ي٣٨ٚٛ، ٙٔس أخج٣ة 
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ةثص ٦ِ اٙذةر٧ذ ٨ٙق١ً ١ٙ ٤ٟر اٙس٧ٞ ز٦ٟٗ ِؿ٠ًخ ١ٙ أػ٣ص ا٠ٝٙ

ؾٰح اٙس٧ٞ ٦ِ اٙٝعجس ا٫ٓؿ٥، ٧ِٰؿ٥ُٚ ٠٢ةك إٯّ و٠٧د٦٠ 

ا٠ٙةس اخذصاٜةً ٣ٙشا اًٙةػْ اٙج٨ٚ٘، و٦ِ دٜؼْ ٜةت ؾٰح اٙس٧ٞ 

ِجٗذ١ ثدصٓح ثٗةء٢ة ٙٝـدُتٍ ِةرس ٟج٨٘، زٛ أ٢سد١ ٜس٤اه ا٫ر٨ص 

ْ ظةرصاً ١٠ٜ خ٨ّساً ٫يساا١، ِٝة ٖةن ٜٞ دٜؼ "غْرو"اٙشي جةءه 

إٯ أن أرظٚخ ١ٙ أخّةد ؾٰح اٙس٧ٞ ٤٠ًٚ٨ٙا اٙس٨ٟة أن دٚذ٣ت، 

ِسٜؼْ ٯدذز٥ٚ يٞ يةػ٣٨ٔة، وإ٥ٙ دٜؼْ أد٥ ا٫ٟسٙع٦ اٙؼ٨ذ 

ا٫ٖجص اثٞ يصث٦ ثصظةٙذ١ اٙؿ٨ِ٤ح ِةخذق٠ذ١ دٜؼْ ٣ٟ٫ة دًٚٛ ظص 

اَٙضل اٙؿ٦ِ٤، وخ٨ٞ د٦ِ٤ ث٠خ ١ٙ جةًٜةً وظ٤ٓةً ػًج٨ةً ١ٙ وخسه، 

ساري ؾةخت ا٨٠٨ًٙٞ اٙضرٓةو٧ٞ وٓةاس وإ٥ٙ دٜؼْ جةء اٙج٠سٓ

ِأخج٣ة وٓصر أٯّ ٤ٝ٧ت إٯ ث٣ة،  "اهظةِر ثٖجرس"ٜٔسٜح ي٨ٞ جة٤ٙت 

َٖصُ ث١.  َٖصُ اٙٝجس ا٭ظ٦ٰٜ إٯ ودشُ  ِأ٢سد١ دٜؼْ ٜٗذجح ٯ٧شُ

٢شا ثًـ ٜٞ ٓؿؽ يؼةق دٜؼْ اٙٗسص، ِذصا٢ة ٖٝة ٍةثح 

ن، ِأٟخ ٖس٨ّح ٜضرويح ثأػجةر ٜدج٣٨ة اٙذ٦ دّئ ي٣٨ٚة ل٤ل اٙضٜة

ٯدضور دٜؼْ إٯ ودجس ر٠ٖةً ٟدخ ١٨ِ اظٛ يةػْ أو ٜصٓساً 

ٙدج٨ت، أٜة أٟة ِٔس أ٢سد٦٠ دٜؼْ "٧ةرد٦" اٙذ٦ أػصب ٣ًٜة ٢شه 

 ا٠ّٙةج٨ٞ، ٠ِةج٨ٞ ٤٣ٓة.
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 الفهجاى الأول

 رطــالص

لٚت ٦٠ٜ ي٦ٝ اَٙة٦ٙ د٦ٗٚٝ ث٨ذةً ٦ِ اٙؼةم ٖؼصط 

 ٰٙردجةط ِٗةٟخ ثسا٧ح اٙٝزةض:

ـــــ ـــــةً دقَـَقْ ة خَعِٖجَْ َّ ــــــجُ ـــــةطَ أظَْوُ  ـخُ اهجَ

 

 

ــــ مَِ    دتٌ ثـَــــٖخٌْ فِــــٔ اهظي  فجََـــــةلَ اهـــــري

ــــــومَْخُ   ــــــُْٖطَ وَيةَيَ ـظْـــــــخُ اهجت  ففََذيـ

 

 

دلُْ اهقُـــــرُوََّ وَلتــــني شَـــــةمِ    وَعَـــــدي

ـــدِي  ـــخِ عَِْ ــــَػِْتِ اهجَْٖ ـــرْ ثِ فَ َْ َ ــــوىَْ أ  فَ

 

 

ـــ  رِ اهػي ّْ ْٔ فـِــٔ طَـــ
 ـٖةَمِ فرَِحْـــخُ أغََـــوي

ـــــةٍةَ  ًَ ـــــعِرْ شَ ـ ًْ رِ أنَْ دـُ َْ و ــــدت ــــٓ اه  عَوَ

 

 

ُِ يَِـْـــُُ يةَٕمَْـــــفِٔ يَرَايِـــــٔ  ـــــ ًَ  فـَأجَْـ

ــــــَُ أنَْ أيُْصِــــــكْ دـُـــــرَاثةًَ    وَأدَعُْــــــْ اهوي

 

 

ـــــــتٍ أيََـةيِــــــٔ  َِ  فأَقَـْوـِجـُــــــُُ إهِـَــــٓ ََ
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 وَأحَْوُـــــىُ زـُـــىي أحَْــوُـــــىُ زـُـــىي أحَْـوُـــــىْ 

 

 

ـــَ    ــــَةَئفَ ٌْ يَ ـــ ـــحَكُ يِ ـــحُْ وأكَْ   أغَْ

ـــــٔ  ـ ًِ ـــــةلَ حُوْ َ ـــــٖدَْ رِز ــــرَديدلُْ اهقَػِ  فَ

 

 

ـــةمِ   ٌِ اهفِػَ ـــ ـــٔ وَظَ لُ فِ ْْ ــــ ــــاي اهقَ  وَغَـ

ـــــةرَاً   ًَ ُِ غِ ــــــ ــــــٖسِْ ٕأَدْـِْٖ ــــــرِاْقُ اهذّ  فَ

 

 

ــــــعَةمِ   ة حُ ًَ ــــــ ٌَ لَـ ــــــْٖ  وَرِاْقُ الألَْــرَيِ

ـــــَٖ   ــــٓ حَ ـــــَ مُْ عَوَ ُٕ ٌْ ــــ َٔ يَ ـــــوِ  ةةٍ؟أيَِسْ

 

 

ـــــــةئِ  ـــــــرِحَخْ حُـصَـ َ ـــــــدِيَ يةَث ْ  وَاٍِ

ـــرَ فـِــٔ وَظََـِــٔ وَخَٖوْـِـــٔ  ّْ  أعََـــةدِي اهقَ

 

 

ةمِ   َّ ٌْ شِـــــ ــــــرَ يِــــ ًَ جَـــــحٌ ثأِحَْـ  يضَُـري

ــــــٖيةً   دٍُِٔ يضُِ ِِ ـــــــة ـــــــرِحَخْ دـُعَ َ ـةث ًَ  فَ

 

 

ـــةمِ   ـــٔ خِػَ ـــزْأرَُ فِ ــــرْغَةمُ َٕ ــــة اهضي ـ ًَ  لَ

ـــــرَ   َٔ  وَلَــــىْ جُـــــرْحَةً دفََــجي يـــــ  غَْٖــــرَ أٍَ

 

 

ــــــتي دَامِ   ــــــرِِّْ اهحُـ ــــــرَفخُْ لَجُـ  يةَعَْـ

ـــــرَاد؟ُ   ًُ َْ اه ــــ ُِ ـــــ مَِ   أثَـَــــٖخٌْ فـِـــٔ اهظي

 

 

ـٖـَـــــةمِ   َِ  ٌْ  وَفـِـــٔ قوَجْـِــــٔ قػُُــــْرٌ يِــــ

 

 الشـــــرط
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 ٌَ ـــــــٔ وُرُوْدُ اهعَةطِــــــــقِْٖ ـــــــٔ قـِوجِْ  وَفِ

 

 

ــــَ ئِ  ــــٔ شَـ ْٔ ٕوُـْقِ ـــ َْ لَ ـــةوَ ًَ َ ــــىْ د  ولَ

ُِ فـَقَـــــــوْ    تٌ دخَْـــــــفُرُ الأرَْوَاُِّ فـِــــــْٖ

 

 

خَـــــةمِ   ٌْ قػَـــــرِ اهرت ئ يِــــ  أحََـــــتت إهِـَــ

ــــــْا  ٌْ أحََـجتـ يــــــةً هـِـــذحَْىِ يَـــــ  إَٔـَــــة رَث

 

 

ــــــةمِ   ًَ  فَـــــــقَوتٌْ عَةطِـــــــرٌ    لَخَٖرِْ غَ

  

 

 

   

 

 الشـــــرط
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 الثانٌالفهجاى 

 علامات في قلق المحب

اٯردجةط  ٦٢ يٰٜةت ٜٞ ٦ٔٚٓ وأٟة أخةول دزم٦ ػصط

 ٦ِ ا٠ّٙجةن ا٫ول، وٓس ثسأ اْٙٔٚ ٧عةور٦ٟ أن دق٨ى ٜٞ أخججخ:

ي٠سٜة دصآت ا٤ٝٙثة٧٘ ثةظذٝصار ودعصع إ١٨ٙ  اهع يح الأوهٌٓ

ي٠سٜة ٧ؿُّص ٠ًٜٚةً أن ٠٢ةك رظةٙح ٓس وؾٚخ، ودصٖـ وأٟخ 

ث٨ًس ٨ِؿمسم اؾجى ٓسٜٕ ثصج٘ ٖصظ٦ ِذذأٙٛ أ٣٧ة أٙٛ و٠ٕٗٙ 

٧٘ ود٠وص ١٨ِ ِإذا ٦٢ رظةٙح ٜٞ دٗةثص خذ٥ دؿ٘ إ٥ٙ ا٤ٝٙثة

ػصٖح ا٣ٙةدُ أن دسِى اّٙةد٤رة، ِذًٚٞ اٙؼصٖح ودٔصر ٦ِ ا٤٨ٙم 

اٙذة٦ٙ أن د٦َٚ ئس٢ة، ِذٕٚ ٜٞ خةٯت ْٓٚ اٙٝدت و٨ٙط أٙٛ 

  اٯؾجى اٙشي أؾجح ١ٟ٤ٙ أزرقَ.

ي٠سٜة د٤ٗن جةٙعةً ٦ِ ٙج٠ح دد٨ٗٛ ِٰدصى  اهع يح اهسةٍٖحٌ

ٙدق٤ر أٟٕ دذّٚخ يٗط اًٙصض ٜٞ دص٧س ٦ِ اٙٔةيح، و٠٧ذج١ ا

اٙٝٔسم ٖٚٝة ِذح اٙجةب، إ٥ٙ أن د٠ذ٦٣ دّٚذةدٕ ِجأة ي٠س در٤ل 

أخس٢ٛ، ود٤ًد ا٠ٙوصات إ٥ٙ إخسى ٤ٟاخ٦ اٙٔةيح، خذ٥ دوٞ 
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ِذةة أرصى دجٚط ي٥ٚ اٙزك اٙٝعذ٨ٔٛ ّٟع١ ٜى ا٣ٙسف أ٣ٟة 

٨٠ًٜح ث٣شه ا٠ٙوصات، ِذٕٚ ٜٞ خةٯت ْٓٚ اٙٝدت و٨ٙط درس 

٨ٜضات اٙزك اٙٝعذ٨ٔٛ ٦ِ أ١ٟ ٧ٝص ثًسة ٟٔةط ر٧ةف٨ةت يٞ أ٢ٛ 

 ث٨ٝ٘ زةثخ.

ي٠سٜة د٤ٗن جةٙعةً ٦ِ ٍصِذٕ ٦ِ ا٨ٚٗٙح  اهع يح اهسةهسحٌ

TWIXوأٟخ د٠ذوص أن دأد٨ٕ اٙـ 
(1)

ٖ٘ ٤٧م، وثسٯً ٜٞ ذٕٙ  

٧أد٨ٕ لةٙت راظت ٦ِ ٜةددٕ ٨ٙؼ٤ٗ ٕٙ أ١ٟ خةول وٙسٰث 

ٯً ٜٞ يٰٜح ثس 59دورات ي٥ٚ اٙذ٤ا٦ٙ ا٠ٙجةح وٜةزاٙخ يٰٜذ١ 

"ْدٖأس فحةول ، ي٠س٢ة دذشٖص خةٕٙ ود٤ٔل ١ٙ: 61ا٠ٙجةح 

هوًرة اهراثعح لًة أحةول دااًةً وقد دَجا فإن هى دَجا فذعةل إهٔ 

إن ٢شا ١ٖٚ ٜٞ ْٓٚ اٙٝدت  هٔ وهك"  TWIXوشأطذري عَدِة 

وٜةث٣٠٨ٝة ٜٞ ٖذة٨ٖخ Kinderأو  TWIXو٨ٙط يؼٕٔ ٙٚـ 
(2)

. 

٤ٔد اٙع٨ةرة وأٟخ دّٗص ٦ِ أخس ٜة، ي٠سٜة د اهع يح اهراثعحٌ

ِذزمئ إ٥ٙ زٓةق ٨ٍص اٙشي دص٧س خ٨ر ٦ِ ٣ٟة٧ح ذٕٙ اٙضٓةق 

                                                 

٣ة اٙذ٦ ددج٣ة وٖةٟخ ددقص٢ة ٦ٙ، أٜة أٟة ِؿصت أثةدٙ  TWIXػ٤ٖ٤ٯ (1)

 ّٙو٣ة ٜؤٟر و TWIXاٙذ٦ أخج٣ة، وٙٚشي ٯخن ِـ  Kinderثؼ٤ٖ٤ٯ 

KINDER .ّٙو٣ة ٜشٖص 

 ٤ٟع ٜٞ اٙؼ٤ٖ٤ٯ اٙع٤ر٧ح اٙٝذساوٙح ٦ِ اٙع٤ق. (2)

 في قلق المحب علاماث
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خةجض يعٗصي وي١٨ٚ ؾُ ل٧٤٘ ٜٞ اٙع٨ةرات ٦ِ ه٣ص ٤٧م 

ػس٧س اٙدصارة. وي٠سٜة دؿ٘ ٣ٟة٧ح اٙدةجض ثًس ٟؿُ ظةيح، 

٧جذعٛ اًٙعٗصي ٙذجس اّٙصق اٙؼةظى ث٨ٞ اثذعةٜذ١ واثذعةٜح ٜٞ 

ٕ ثسر٤ٕٙ ٢شا اٙضٓةق ورؤ٧ح اٯثذعةٜح ا٫ر٨صة ددت، ِإن ئةث

٦٢ ٜٞ يٰٜةت ْٓٚ اٙٝدت ٯ ٜٞ يٰٜةت ٢ش٧ةن اٙدص 

 اٙؼس٧س. 

ي٠سٜة ٯد٤ٗن ٜسر٠ةً ودقمص أن دجصب  اهع يح اهخةيصحٌ

أرا٨ٖ٘ ٖ٘ ٖةِذص٧ةت اٙجٚس، يع٥ أن دجس ٖةِذص٧ة دٔسم أِق٘ 

أر٨ٖٚح ٧ّق٣ٚة واٙس اًٙصوس
(1)

ي٠سٜة  ٙذق٦ّ ج٤اً ٜٞ اٙج٣جح 

دذدسث ٦ِ ٤ٜف٤يٕ اٙؼةٍ٘، وي٥ٚ اٙصٍٛ ٜٞ أٟٕ ظ٨ّص ا٤٠ٙا٧ة 

اٙدع٠ح ٦ِ ٠ٜوٝح ٠ٜى اٙذسر٨ٞ اًٙة٨ٝٙح وٓس ٧مصدوٟٕ ٜٞ 

اٙعّةرة ٦ِ خةل ػة٢سوك دجٚط وخ٤ٕٙ ٖ٘ ٢شه ا٫را٨ٖ٘، ِإن 

دؿصِٕ ٢شا د٨ٙ٘ ْٓٚ اٙٝدت و٨ٙط د٨ٙ٘ ر٨ةٟح ًٜذٔسادٕ ي٠س 

 أؾدةب اٙذ٣ٛ اٙجة٢ضة ٦ِ اٙذز٧٤ٞ.

                                                 

ٖةن ي٦ٝ اَٙة٦ٙ ٧جذعٛ ٦ٙ دااٝةً ٖٚٝة جبذ١ و٧دةول أن ٧ذدسث إ٦ٙ رجًٰ  (1)

١٠ٜ ٤٧ٜةً  ٙصج٘ ٦ِ إخسى اٙٗةِذ٨ص٧ةت ث٨ًساً يٞ أج٤اء اٙج٨خ، وٙٛ أظٝى

 ٖٚٝح دجصخ٦٠ أو دضيج٦٠.

 في قلق المحب علاماث
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ي٠سٜة ٤ٗ٧ن ٦ِ ٠ٜضٕٙ ٓمح ٜؼةٖعح  هع يح اهصةدشحٌا

ثد٨ر دزصٜغ ٖٚٝة خةوٙخ ا٭ٜعةك ث٣ة، ِذؿجح أؾةثًٕ 

ٜزممح ثة٫خٝص، وددةول إ٠ٓةي٣ة دةرة ثًس دةرة ثٚدٛ ٙش٧ش وأ٣ٟة 

إذا جًٚذ٦٠ أٜعٕ ث٣ة ِعذذ٠ةول وججح ٨٠ٍح اٙسظٛ، ي٠س٢ة د٤ًد 

ٙٔمك ددت ثشاٖصدٕ إ٥ٙ ٓمح أرصى، ودذشٖص أٟٕ يؿ٤ّر وأن ا

ٙدٛ اًٙؿة٨ِص، ي٠س٢ة ظ٤ٗ٨ن ْٓٚ اٙٝدت ٓس دٝٗٞ ٠ٜٕ 

"إٍة لله وإٍة إهُٖ ِأؾجدخ دصى ج٠ةزدٕ ي٥ٚ ٧س اٙٔمك. 

 راجعْن" 

 

 

   

 في قلق المحب علاماث
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 الثالثالفهجاى 

 لـعبــُ الأرقــام

ٜى ٢شا ا٠ّٙجةن ثسأت أثسي ٣ٙة رأ٦٧ ٦ِ ٖس٨ص ٜٞ يةدات 

ٙضواج ٧ذٛ ٜجذ٠ًٝة اٙذ٦ أظزص ٣٠ٜة واٙذ٦ دًذٝس ي٥ٚ أن ا

ثسر٤ل لةٙت اٙضواج إ٥ٙ يسد ٜٞ اٙج٤٨ت ٦ِ آن ًٜةً وٜٞ زٛ 

اؾمّةء يصوظ١، وٖشٕٙ ا٫ٜص ثة٠ٙعجح ّٙٚذةة خ٨ر ددةول 

اٯرذ٨ةر ٜٞ يسد ٜٞ اٙٝذٔس٨ٜٞ، وثةٙذة٦ٙ ٧ذد٤ل اٙج٨ٝى إ٥ٙ 

أرٓةم وٜة٧عجج١ ذٕٙ ٜٞ ؾسٜةت ّٟع٨ح ٰٙٗ اٙمص٨ِٞ، وٖةن 

 اٙذة٦ٙ:

٭ٟعةن ي٥ٚ أ١ٟ ٜجصد رٓٛ، ٯ أدري ٨ُٖ ٧ؿ٠ُ ثًق٣ٛ ا

و٢ٗشا. ٜجصد رٓٛ ٯ ر٨ٚح ٜذٗةٜٚح  3و 2و 1ًٟٛ ٤٢ رٓٛ ٖصٓٛ 

ٜٞ ئ٘ ويةلّح، وٜٞ زٛ ٤ٜ٤ٔ٧ن ثذ٤ز٧ى ا٫رٓةم، ِأٟخ رٓٛ 

وِْ ٜةدٕٝٚ وأٟخ رٓٛ إذا أخججخ ظةثٔةً أم ٙٛ ددت وأٟخ رٓٛ 

إذا ٠ٖخ ٜٞ لجٔح ٠٨ًٜح وأٟخ رٓٛ إذا ٠ٖخ ٜٞ ٤ٙن أو يصق 

 .ٞ٨ًٜ 
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ًٙجح ا٫رٓةم وٖأٟٕ ٦ِ ظجةق ر٤٨ل، ِةٙز٨٘ اٙٝذٔسم  إ٣ٟة

٧صثح وؾةخت ر١ٝٓ ٤٢ اّٙةاض، وي٨ٕٚ ٧ةظ٨سي إذا أردت أن 

د٨ًغ ٦ِ ٢شا اًٙةٙٛ اٙٝذدقص أن د٤ٗن ٤٣ٜوظةً ث٣شه اًٙٚجح 

ٙذٕٝٚ رٓٝةً ٜذٔسٜةً، ِأٟخ دٕٝٚ رٓٝةً ٜذٔسٜةً إذا ٠ٖخ دٕٝٚ 

٠ضل ٦ِ إخسى ف٤اخ٦ ٠ٜضٯً، وٓس دٕٝٚ رٓٝةً ٠ٜةِعةً إذا ٖةن اٙٝ

اٙؼةٟض٨ٙض١٧. وٓس د٨ٗٚٝٞ ظ٨سد٦ رٓٝةً ٜذٔسٜةً إذا ٠ٖخ ٜٞ ذوات 

ا٤٨ًٙن اٙضرٓةوات ٦ِ ثٰدٟة اًٙصث٨ح، ٜٞ ٠٢ة دذج١ ظ٨سات 

ٜجذًٝةد٠ة ٙؼصاء اًٙسظةت اٙضرق ٙذذدعٞ خو٤ه٣ٞ ٦ِ اٜذٰك 

٢شا اٙصٓٛ. ٖٝة أٟٕ ٧ةظ٨سد٦ ٧جت أٯ د٦ٟ٤ٗ ٓس اردجمخ 

ت ٜى أخس٢ٛ ٙذ٦ٗٚٝ رٓٝةً رااًةً ٜٞ فٝٞ يةل٨ّةً و٤ٙ ثة٠ٙوصا

ٜج٤ٝيح ا٫رٓةم اٙصاثدح ٫ن ٜٞ ٧ّق٘ ٢شا ا٤٠ٙع ٜٞ ا٫رٓةم 

"، أيّة غٖر دًّة يةثةسٯ٧أرشون إٯ ٜٞ ٠٧مجْ ي٣٨ٚة اٙٝس٘:"

ويشراً ٜٞ اٙع٨سات ا٤ٚٙاد٦ أٓٝٞ يٰٓح جس٧ح ددخ ػصي٨ح 

اٙٝجذٝى وٙٛ د٠جح ٫ن خو٤ه٣ٞ أؾجدخ ف٨ًّح أٜةم ِذةة 

ودزجص ٖ٘ ٜٞ ٧ٔذصب ٣٠ٜة ثشٕٙ، ِإذا  1جص ّٟع٣ة رٓٛ دًذ

ٙعجت ٨ًٜٞ واردجك  2ػةثةً ٧دٝ٘ اٙصٓٛ  1ٜةرِقخ اّٙذةة رٓٛ 

٢شا اٙؼةب يةل٨ّةً ثّذةة أرصى ِإن اّٙذةة ا٫رصى ٯثس وأن د٤ٗن 

٫ن ٢شه اّٙذةة ٙٛ دٗٞ اٙدت ا٫ول ٦ِ خ٨ةة ٢شا  2رٓٛ 

 بـت الأرقــاملعـ
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٥ ٜٞ أث٥ ًٙجح اٙؼةب!!!!، و٧سر٘ اٙج٨ٝى ػةء ٜٞ ػةء وأث

ا٫رٓةم، ِةٙٝجذٝى اٙشي ٧دت ٢شه اًٙٚجح ٧صى أن ٜٞ ٯ٧ٕٝٚ 

رٓٝةً ٯثس وأ١ٟ ًٜٔس، ِأٟخ ًٜٔس إذا ٠ٖخ ٯدٕٝٚ ٠ٜضٯً، وأٟخ 

ًٜٔس إذا أخججخ ظةثٔةً ٦ِ خ٨ةدٕ، وأٟخ ًٜٔس إذا ٠ٖخ أظ٤دَ، 

دون أن ٧ًٚٛ ٢شا اٙٝجذٝى أ٣ٟٛ ٢ٛ ٜٞ ٧د٤ٚٝن ٙ٪رص٧ٞ اًٙٔس 

ٙذ٦ ٜةا٤ّٟٗا ٧صوج٣ٟ٤ة، ودٔى اٙٗةرزح خ٨ٞ ٧سر٘ ثأِٗةر٢ٛ ٢شه ا

 أخس٢ٛ ٢شه اًٙٚجح.

وحدِى يٌ ٕحجْن ِى يٌ ٕرفضْن أن ٕدخوْا ِذه 

 اهوعجح، فةهحت هٖس لوًح وإًٍة يْقت يٌ ِذه اهوعجح ثةهذال 

ِأٟخ دصِـ ٢شه اًٙٚجح إن ٠ٖخ ددت خٔةً، أٟخ ٯ٨٠ً٧ٕ 

 يصق ٜٞ ددت وٯ لجٔذ١، أٟخ ٯ٨٠ً٧ٕ ٜة٧ٕٝٚ، أٟخ

لأٍك دحجُ فقط وفقط لأٍك  1ِْ اهرقى ٯ٨٠ً٧ٕ ٤ٙن ي١٨٠٨. 

 دحجُ 

 2ٙٔس أخت ٟضار ٓجة٦ٟ ودضوج ث٨ٔٚط اٙصاوي وٖةن ر٣ٝٓة 

ي٥ٚ ٓٚج١ ِٗةٟخ  1ٜٞ خ٨ر يسد اٙضوجةت، و٣٠ٗٙة ٖةٟخ رٓٛ 

"أجًن اهًومةل ولةٍخ أظْل اهَخ ل ولةٍخ إَا دًظٔ درافقّة 

ضار ٯ٧صا٢ة إٯ ٜٚٗح ٖ٘ ذٕٙ ٫ن ٟ ظْاوٕس ودذجعّة إٔةان"،

 ا٤ٚٝٙك ٯ٠٧ةزي١ ي٣٨ٚة أخس إٯ ٖج١ ٟضار ٦ِ ا٠ٙةر.

 لعـبـت الأرقــام
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أحت رٕذة ودضوج ٜد٤ٝد درو٧غ ٜٞ رٟة ٓجة٦ٟ ثًس أن 

وٙٗٞ رٟة وقـَجين رٕذة وعوٓ َراعُ اهذػقخ يَّة أحوٓ كفٖرة، 

ٙس٣٧ة، ٨ٙط ١ٟ٫ ػةيص ث٘ ٣ٟ٫ة  1ٓجة٦ٟ ايذجصت درو٧غ رٓٛ 

 ددت وددت ِٔك.

ٌ ٕحجْن أدعِْى ثأن ٕسْروا عوٓ هعجح فإهٓ جًِٖ ي

أن  الأرقةم وأْ َّْٕٖا يٌ ٕحجٍّْى ثأن ٕقحًِْى ثّمذا هعجح،

دون ا٠ٙوص ٙصأي ٜجذٝى ٧ؤٜٞ ث٣شه  ٧1ًذجصوا ٜٞ ٧دج٤ن رٓٛ 

 اًٙٚجح، ٜجذٝى ٯأظذم٨ى أن أد٠جأ ١ٙ إٯ ٖٝة د٠جأ ٜوّص ا٤٠ٙاب:

 خراثة شٖمْن شٖمْن خراثة  

 خراثة شٖمْن

 ةشٖمْن خراث

 ِذي الأيح ْثد هّة أن دأخذ درشة فٔ اهذخرٕت

 

 

   

 لعـبـت الأرقــام



 21 ................................................................................. مـقـدمـت

 

 

 الرابعالفهجاى 

 الىصــايــا

 ثًـ ٜٞ وؾة٧ةي ورؤ٧ذ٦ اٙذ٦ أرظٚذ٣ة إ٣٨ٙة:

٦ِ اًٙمةء ٖس٨صاً ٜةأجةد اٙدٗٝةء واٙؼًصاء،  اهْغٖح الأوهٌٓ

وٖس٨صاً ٜةٟعجخ خ١ٙ٤ اٙصوا٧ةت واٙٝعٚعٰت اٙصٜقة٨ٟح 

ح ٣٠ٜة. وٙٗ٘ ٜٝة ظجْ رؤ٧ذ١ وٯظ٨ٝة ا٫ظم٤ر٧ح اٙؼة٨ٜ

٠٧ةدي ثةًٙمةء ٤ٔ٨ِل:  ــو٠ٙٔ٘ اٙٝع٨ح  ـاٙزةؾح، ِججصان ا٠ٙج٦ 

لسٖراً يةدقْل لأععٌٖ، وهمٌ ْأععٔ إْ يٌ ٕصذحر      وهٖس »

َهك قْل اهقععةن فٔ يرعةك أو الأطجةر فٔ ثصذةٍك  إٍّة دععٔ 

٨ٛ إ٥ٙ ث٠٨ٝة ٧سي٤ك اٙٝذ٠ج٦ اٙدٗ « هذحٖة لأن اهًَِ شجٖن اهفَةل

 اٙذ٨٨ٝض ث٨ٞ ؾ٨ّ٠ٞ ٜٞ اٙجؼص ث١ٙ٤ٔ:

ـــرٕى  ـــخ اهم ـــخ ألري إن أٍ

ــــــــــــــــــــــــــــُ   يومذ

       

 وإن أٍخ ألريخ اهوبٖى دًردا

ِةٙٚب٨ٛ ٤٢ ٜٞ ٧ذٝصد ي٥ٚ ِق٨ٚح اًٙمةء ٜدةوٯً أن ٧ضرع  

ٙؤ١ٜ ٦ِ اٙٝجذٝى أٜةم إؾصار اٙٗص٧ٛ ي٥ٚ ٖص١ٜ، ٫ن اٙٗص٧ٛ 

١ وٯ٧عذدْ ٧ؤٜٞ ثأن ٜجذًٝةً ثٰ ِق٨ٚح ٤٢ ٜجذٝى ٯر٨ص ٨ِ
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اٯٟذٝةء إ١٨ٙ، إ١ٟ ٜجذٝى ٖؼجصة ٧ةثعح ٯدٚجر أن دعٔك. أٜة 

وؾ٨ذ٦ ثأن د٤ٗن ٜةث٨ٞ ججصان واٙٝذ٠ج٦، ِذًم٦ ثعزةء ٟج٦ 

ججصان خذ٥ ٧سجخ ا٩رش أ١ٟ ٯ٧عذدْ، ِذ٤ٗن ٖص٧ٝةً ١ًٜ 

فحذاري يٌ ٜةاظذمًخ ٦ِ ٙؤٜٕ ٖٝة ٧ص٧سك اٙٝذ٠ج٦ أن د٤ٗن، 

 هؤيُ إٔضةً اهمرٕى إَا أَِذُ لأٍُ لرٕى فٔ 

: ٯد٨أس ٜٞ اٙدت واثدر دااٝةً ي١٠ خذ٥ اهْغٖح اهسةٍٖح

دجسه، وٙذجدر ج٨ساً ِٔس دجسه وراء ٟوصات ػزؽ ٧زذجئ 

ددخ جسار ٜٞ ا٫ٙٛ اٙشي ٓس دعجج١ يسم ٜجةٯدٕ. وٙذؤٜٞ 

دااٝةً ثأٟٕ ٙٞ دجس اٙدت ث٘ ٤٢ ٜٞ ظ٨جسك، ٤٢ ٜٞ ظ٨سق 

ظذؼًص أٟٕ ٟةِشة ٓٚجٕ ٖٝة اٙٝمص، وي٠سٜة ٧ٔذصب ٠ٜٕ 

د٣ٚر ٜٞ اًٙمغ اٙشي ٠ٖخ ١٨ِ. آه ٖٛ ٠ٖخ يمؼةً ٖٝة ٤ٙ 

٠ٖخ دضخُ ٦ِ ؾدصاء ٓج٘ أن دؿةدِٕ واخح ٜةء، ِذؼًص 

وعَدية دعسر أٟٕ دؼصب ودؼصب ودؼصب دون أن دصد٤ي. 

عوٓ اهحت فوذحةول أن دذظجر ثُ لًة دذظجر اهقعح ثأَةفرِة 

 وأٍٖةثّة ثحجن ٕوّْ  

خس ٜة أن ٠ٔ٧ًٕ أٟٕ ظٝٗح أو إن خةول أ اهْغٖح اهسةهسحٌ

ِٚذٗٞ ّٟعٕ يو٨ٝح ٖؿٔص ٤٣٧ي ٜٞ ا٫ي٥ٚ   ـٯِصق  ـيؿ٤ّر 

 الــىصـــايـــا
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٨ٙأٖ٘ ٖ٘ ا٫ِةي٦ اٙذ٦ دٔذصب ٜٞ ؾَةر اًٙؿة٨ِص وؾَةر 

ا٫ظٝةك. وٙذٗٞ ّٟعٕ خصة ثٝة ٨ٚ٧ْ ثد٨ةة اٙؿ٤ٔر اٙذ٦ دأث٥ 

أن د٨ًغ ٦ِ أخ٤اض ا٫ظٝةك وأّٓةص اًٙؿة٨ِص اٙٝسج٠ح. 

٠ٙةر ٠ٖةر ا ٜؿسر ٖةن ٣ٜٝة –ي٥ٚ ا٠ٙةر  وٙذٗٞ ّٟعٕ ٜٔساٜح

خذ٥ ٤ٙ اخذصق ج٠ةخةك، ٤ِخس٢ة اٙؿ٤ٔر ٦٢ ٜٞ  -اٙدت ٜسًٰ 

ٯدزؼ٥ أن ددذصق ٣ٟ٫ة دًٚٛ أ٣ٟة ظذ٤ًد إ٥ٙ اٙد٨ةة ٜجسداً ٖٝة 

 لةاص ا٨٠٨ّْٙ.

ُِ ث٤٣ًدك، ِذذعٚ٘ إ٥ٙ ظص٧ص  إ٧ةك اهْغٖح اهراثعحٌ أٯ د

اً ٖٝة ػ٤ك ٤٣٧ذا ٤ٟٜٕ أٍم٨ح اَٙسر، و٧ؿجح دةج رأظٕ خ٨ٔص

اٙشي وف١ً ي٥ٚ رأس اٙٝع٨ح روٜة٦ٟ ٧ج٣٘ ٤ٓة اٙؿ٨ٚت 

واٙٝؿ٤ٚب. ِة٤ٔٙة جةءت ٜٞ ا٭٧ّةء ثة٣ًٙس اٙشي أٟٗصه ثمصس 

ٓج٘ ؾ٨ةح اٙس٧ٕ، وا٤ٔٙة جةءت ٜٞ وِةء اٙٝجس٨ٙح ِٗةن ٤ِٙةا٣ة 

 ٨ٓةٜح وٙٗٚٝذ٣ة ِؿح ٧ٔسس. 

اظذٝى ٙذجةرب ا٩رص٧ٞ، وٜٞ زٛ اثٞ  اهْغٖح اهخةيصحٌ

صثذٕ اٙزةؾح، ٫ن اٙٗس٨ص٧ٞ ٣٠ٜٛ ٓس ٧ذدسز٤ن يٞ ثم٤ٯت دج

 «دون لٖظْل»و٨ٝ٢ح، ِإذا ثٕ دٗذؼُ أ٣ٟٛ ٖة٤ٟا ٖٝة 

٧دةرث٤ن ل٤اخ٠٨ةً ٜٞ ا٤٣ٙاء ٯخ٤ل ٣ٙة وٯ٤ٓة. وٯ دجً٘ 

 الــىصـــايـــا
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ا٩رص٧ٞ ٧زذةرون ٕٙ أ٤ٙان ز٨ةثٕ، ٢ٛ ٧دةو٤ٙن أن ٧ؿ٤ً٠ا 

خ ٠ٜٕ ٟعزح ٜٔٚسة ي٣٠ٛ ٨ِٝذةزون ي٨ٕٚ ثةٙعجْ ودٚجط أٟ

 أ٤ٙان ٣ٟة٧ح ا٤ٝٙفح.

ٯدم٘ ا٫ٜص خذ٥ دجصب ٜٞ دًذٔس أ١ٟ  اهْغٖح اهصةدشحٌ

ؾس٧ٕٔ أو أرةك، ِٔس ٧أد٦ زٜٞ ٨ٙط ثةٙج٨ًس ِذجس ه٣صك 

٧جٚس وأٟخ دوٞ أ١ٟ ٜٞ ظ٤٨ُٓ اٙجٚس ي٠ٕ، ِذصاه ٠٧وص ٨ٍص 

ٜجةل ٙسٜةإ اٙذ٦ ظةٙخ ٫ج١ٚ ٤٧ٜةً، خ٨ٞ ذٕٙ ٯدذصدد ٦ِ 

ٕ ػًٝذ١ اٙذ٦ ٯدعذدْ أن د٤ٗن اٯثذًةد ي١٠ وٙذمّئ ٦ِ ٓٚج

 ٠٢ةك.

اخصص دااٝةً أن د٤ٗن ٦ِ اٙٝٔسٜح ي٠س  اهْغٖح اهصةثعحٌ

و٤ٓع اًٙٝصٖح، ِٝٞ ٧ج٥ٔ ٦ِ اٙزُٚ ٧مًٞ ٜٞ اٙزُٚ و٤ٙ ٖةن 

ا٤ٝٙت واخساً. واٙج٠س دذجى ٜٞ ٧دٝ٘ ظةر٧ح اًٙٚٛ ١ٟ٫ ٜٞ 

أؾدةب ا٤ّ٠ٙس اًٙو٨ٝح ٙذم٤ي١ أن ٧د٦ٝ رٜض يضد٣ٛ ثسٯً يٞ 

٧ٔةد٘ ث٣ة ودد١٨ٝ. ٤٢ أول ٜٞ ٧دةول اٙمصف ا٩رص ث٠س٨ٓح 

 ــٖ٘ اٙج٠س  ــإظٔةل١، و١٠ٗٙ ثةٙٝٔةث٘ أول ٜٞ ٧دةول اٙج٠س 

خٝة٧ذ١ خذ٥ ٯدعٔك اٙصا٧ح اٙذ٦ ٧د٣٨ٝة، را٧ذ٣ٛ ج٨ًٝةً. وٙذًٚٛ 

أن اٙص٧ح دااٝةً دأد٦، أن اٙص٧ح دااٝةً ٜة٧صظ٣ٚة الله ٨ٝ٨ٙض اٙجؼص ٜةث٨ٞ 

 الــىصـــايـــا
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أٜعٗخ جشور٢ة ي٨ٝٔةً ثة٫رض، وث٨ٞ اٙع٠س٧ةٟح اٙقزٝح اٙذ٦ 

 اٙز٨ٝح اٙذ٦ ٯدٚجر أن د٤٣ي ي٥ٚ ٜٞ آ٤٠ٜا ث٣ة وؾس٢٤ٓة.

ٓس دٝص خ٨ةدٕ ثٝعٚع٘ رٜقة٦ٟ ٖٝة  اهْغٖح اهسةيَحٌ

ٜعٚعٰت رٜقةن اٙذ٦ دم٘ ي٠٨ٚة ٖ٘ يةم، وٙٗٞ خةول أن 

٤ٗ٧ن ٜعٚعٕٚ ٜٞ جضء واخس، ٫ن اٙجضء اٙسة٦ٟ ٍةٙجةً ٜة٤ٗ٧ن 

أية الأير اٗخر فأن وِح ٜٞ اٙدٚٔةت ا٫و٥ٙ. ًٰٜٝ وأخساز١ ًٜص

دمْن ٍّةٕح يصوصوك جًٖوح لًة ظوْع اهقًر يعوَةً يجئ اهفعر 

 وٍّةٕح اهػْم 

 

 

*  *  * 

 

 الــىصـــايـــا
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 الخامسالفهجاى 

 رهـــا أكــأن

 دجةد٠ٙة خ٤ل ٜةأٖصه، ِأردت أن أظج١ٚ ي٥ٚ ا٤ٙرٓح:

أٟة أٖصه اٙٝصأة أن دسرٞ ج٨ٝى أ٤ٟاع اٙذسر٨ٞ ٜٞ 

رة ٬ٙرج٨ٚح، ٯأدري ٙٝةذا أرى أ٣ٟة ٦ِ ذٕٙ دّٔس اٙع٨جة

أ٤ٟزذ٣ة، و٦٠٠ٗٙ و٦ِ ج٨ٝى ا٫خ٤ال ٯأ٢ذٛ إن ٦٢ در٠خ 

 وٯأيذجص٢ة ٜٞ اٯخذصام أو يس١ٜ.

أٟة أٖصه ا٤َٝٙض، وأٖصه يجةرة اٙٚج٨ت ٜٞ ا٭ػةرة ٣ّ٧ٛ 

 وٯظ٨ٝة ث٨ٞ ا٫ٓصثةء.

٧أد٦ أٟة أٖصه اٯثذضاز ثٗ٘ أ٤ٟاي١، وٯظ٨ٝة اٯثذضاز اٙشي 

يجص اٙدت. ِأن ددت أخساً ٯ٦٠ً٧ أن دجذضه ثساي٦ ٢شا اٙدت، 

 ٫ن اٙدت ٯ٧جضى ثةٯثذضاز.

 أٟة أٖصه يسم اٙسٔح ث٨ٞ ػزؿ٨ٞ يةػ٨ٔٞ.

أٟة أٖصه رٍجح اٙذجة٦٢ اّٙٝصط وٯظ٨ٝة ثٗٝة٨ٙةت اٙد٨ةة، 

 وأيذجص أن اٙد٨ةة ٢سف أٖجص ٜٞ أن د٤ٗن ٜجصد ٖٝة٨ٙح.
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أِقة٣ٙٛ و٧ًذجص أن ٢شا  أٟة أٖصه ٜٞ ٠٧ٗص ي٥ٚ ا٠ٙةس

اّٙق٘ ٜجصد واجت ٧ٔس١ٜ ثًق٣ٛ وز٤اث١ ٦ِ اٙج٠ح، وأؤٜٞ ثأن 

اّٙق٘ ٧ٔسم ٦ِ ا٫رض ٯ ٦ِ ا٩رصة، وز٤اث١ ٦ِ ا٫رض أ٧قةً، 

 و٢ٗشا أؤٜٞ ثًساٙح الله.

أٟة أٖصه ا٤ٙٓةخح واٙعّة٢ح وا٭ظّةف ٦ِ ٖ٘ ػ٦ء، ٦ِ 

ٯٟذجةه ا٠ٙوصات، ٦ِ اٙعؤال، ٦ِ اٰٙٗم، وٙٗٞ ٢شا ٯ٠ٝ٧ى ا

٫دق اٙذّةؾ٨٘ خ٦ٙ٤ )اٙٔجح، اٙجٝةل، اٙم٤ل، اٙٔؿص....( ٫ن 

٦ٙ رأ٧ةً ٧زذُٚ يٞ ا٩رص٧ٞ ٦ِ ٢شه اٙذّةؾ٨٘، و٨ٙط ٜٞ 

 اٙقصوري أن أدّْ ٦ِ ذٕٙ ٜى ٜٞ أخت، ِٚٗ٘ رأ١٧.

أٟة أٖصه أٯ ٧ذد٤ل اٙٗص٧ٛ إ٥ٙ وخغ إن أخس خةول 

 ٙ٪رص٧ٞ.إ٢ةٟذ١ أو خةول أخس أن ٧ٔٚ٘ ٜٞ ػأ١ٟ وِق١ٚ وٜةٓس١ٜ 

أٟة أٖصه اًٙس وٯظ٨ٝة ي٥ٚ ٜٞ ٟدت، ٠ِز٣ٔ٠ٛ ث٨ًٚٝةد٠ة 

 اٙدعةث٨ح اٙذة٣ِح، ٫ن اٙدت أٖجص ٜٞ ي٨ٚٝح جٝى أو لصح.

 

 

   

 أنـــــــــا أكــــــــره
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 السادسالفهجاى 

 طـلـب ابتعـاد

لةل اٯٟذوةر ٦ِ ٜدةوٙح إ٠ٓةع ي٦ٝ ثةًٙسول يٞ ػصط 

ة، ا٠ّٙجةن ا٫ول ِمةٙجذ٦٠ ثةٯثذًةد، ِٗذجخ يٞ خة٦ٙ وخة٣ٙ

 وٓصاري ٦ِ ذٕٙ:

ْٝقِـ٦ ـصُّ وَآرََـصٌ ٧َ ُٝ  ػ٣َْـصٌ ٧َ

َٕ ٯَأر٧ُِـْسُ إ٥َِٙ ا٫ثَـَسْ   وَخُـجُّ

٤رٍ ٣َُ٧ةجِصُ  ُّ ؿْـ ًُ َٖ ـٚجْـ٦ِ  َٔ َِ 

ـذةَءِ  ْٞ ثـصَْدِ اٙؼِّ ـ ِٜ 

سْ  َٝ ْٛ ؾَـ َٖ ـ٤تُ وَ ُٝ َ٧ َِٰ 

ةً  َّ َٕ اٙدُتَّ ؾَـ٨ـْ  أَٟةَ يِؼْـخُ ٨ِِْ

ـ٠ةَ  ْٗ ْٛ فَـدِ َٖ 

ٍَـصَّ  ٍْؿَـةنِ وَ  دْٟةَ ي٥ََٚ ا٫َ

ـ٤ْتُ رَددَْ   وَاٙؿَّ

٠ـ٦ِ ْٝ  ٯَدـَُٚ

 

 طـلـب ابتعــاد
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ـ٤ُٟ٤ُ٠ ٚتِْ يَةدَاتُ اٙعُّ َٔ ِٚٚـْ َِ 

 َ٘ خِـ٨ْ  ٣َْ٧ـ٤َى اٙصَّ

ٌٞ ػَـصَدْ ة ٙدَْ َٝ َٖ 

 وَأَٟةَ

ٍَـةدرََٟـ٦ِ ـصْبُ   وَاٙعِّ

ـ٨سِْ  ًِ َ ٍٞ ث ْٞ زََٜـ ـ ِٜ  وَ

ِٔـ٦َ  ِٕ لَص٧ِْ  ِقََـَٚٚخُْ ثِ

أخََ  َٰ خُ ِـَ ْٔ  ـسْ وَاظْـذـَّـَ

   

ِ٘ ثـَدْصٍ َٜـ٨ِّخٍ  ـسْ ِٝ َٖ 

ْٞ يُصُوٓـ٦ِْ  ِٜ مِصُ  ْٔ ـٚحُْ ٧ـَ ُٝ  ؾَةرَ اٙ

ـ٨ةَثةًَ  ٍِ  وَدُُٜـ٤ْعُ ي٨َـ٦َِ٠ْ أظَْـأ٣ََُٙة 

٤ْٓـ٦ِ ُٔ ـةثصََخَـخْ يُـ َٝ َِ 

٦ِٖ رَخِـ٨ًْٰ  ة َٝ  أَٟةَ ٯَ أر٧ُِـْسُ ٫ِظَْـ

 ِأَؾَِـ٨صُْ وَخْـسِيَ 

ـٚحِْ  ِٝ  ٍَةرِٓـَةً ٦ِِ اٙ

 طـلـب ابتعــاد
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ِْ ِـ٦ِ ثدَْـ ـ٨ْ ِٝ  صٍ يَ

ِٖـسَاً   و٧َؿَِـ٨صُْ خُضْٟـ٦َِ رَا

 ٍ٘ ٍُ ٓةَدـِ  ٨َٖـ٤َْمِ ؾَـ٨ْ

 ِْ ْٞ زَِـ٨ِصٍْ أوَْ ػَـ٨٣ِْ ـ ِٜ  ٜةَ

ةاـ٦َِ  َٝ  ٢َـشِي ظَـ

ـ٣َْ٠ة ثـُصُوْٓـ٦ِ ِٜ  ٍَةدرََتْ 

 ٢َـشِي وُرُوْدِيَ 

ِٔـ٦ ِٔـ٦ رَخ٨ِـْ سْ دـُْٚ ًُ ْٛ دـَ َ ٙ 

ٍَـةدرََتْ  ٤ْظِـ٦َ  ُٝ  خَذـ٥َّ ػُـ

 ٍَـةدر٦ََِٟ ػُـصُوْٓـ٦ِِـَة٨ٙـ٤َْمَ 

   

ْٞ جَس٧ِسِْ  ـ ِٜ  ظَـأي٤ُدُ أثَـْدَرُ 

سْتُ  َٔ ة ِـَ َّٝ  يَـ

 يَٝـَّة ٟـَضَِخُْ 

 خُـجَّةً ٟـَضَِخُْ 

َٞ ا٤َٙر٧ِـْسِ إ٥َِٙ ا٤َٙر٧ِـْسِ  ِٜ 

 طـلـب ابتعــاد
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ٍَةثـَحُ ا٫خَْـضَانِ   أَٟـَة 

 َْ  ٧ةَػَـجَـصَاً دعََـَّٚ

 ً َّٰ  ؾَـةرَ هِـ

ـ٨ةًَ  ًْ َ  ؾَـةرَ ٟ

 اً ؾَـةرَ ٓـ٨َسَْ 

ِٜٞ ٓـ٤ُْ٨ُدِي  آهٍ 

ِّـ٦ ٣َْٖ  ْٞ ِٜ  ظَـأؾَِـ٨حُْ 

٠ـ٦ِ ُّ ًِ ةمُ دعُْـ  يَـع٥َ ا٧َ٫ّـَ

ـصُّ ثـ٦ِ ظَـةعٍ  ُٝ َ٨َِ 

ْٞ ٓؿَِـ٨سِْي ِٜ ـىُ  َٝ  ٨َِعَْـ

٠ُٚـ٦ِ ٓـَٚـْجةًَ  ِٝ  ٨َِدَْ

 ٍُ ٣َْٖـ ٤ْتَ ِـ٦ِ  َٝ  ٤َ٢ُ ٯ٧َـُص٧ِسُْ اٙ

ة٨ِِـغِْ  َّ َٞ اٙزَـ  ث٨َـْ

٤ْدِ  ًُ  ٧جَـْدَرُ يَٞ ؾُـ

ِّـ٦ظَأؾَِـ ٣َْٖ  ْٞ ِٜ  ٨حُْ 

سَ ر٧ِدَْـةً  ًَ  ٫َؾَْـ

 طـلـب ابتعــاد
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٧ـْحِ ٟؼَِـ٨سِْي  وَِـ٦ِ اٙصِّ

ْٞ جَـس٧ِسِْ  ِٜ  ظَـأي٤َُدُ أثَـْدَرُ 

كََ  ْٞ أخََـسٍ إٯَِّ ِٜ  و٨ََٙطَْ 

 ٧ةَجُـصْخَـةً 

 ٧دَُـةؾِـص٦ُِٟ

 ٠ُ٧ـَةزِي٦ِ٠ُ وُجُـ٤ْدِي

ـٞ جَـس٧ِسِْ  ِٜ  ظَـأيَُـ٤ْدُ أثَـْدَرُ 

حُ داَاِ  دَجّـَ َٝ ةً ِـ٦َ٣ِِ اٙ َٝ  ـ

ٍَـسَاً   ِـَإَِّٜة أيَُـ٤دُ 

ـ٤ْدِي ًُ  أوَْ أَٟـْخِ دـَ
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 السابعالفهجاى 

 قلــب بَـرٍِّ

٦ِ ٢شا ا٠ّٙجةن ثسأت دو٣ص ي٦ٚ خةٯت ٜٞ اَٙقت ٜٞ 

اٙؼصط )ا٠ّٙجةن ا٫ول( اٙشي أؾجح ٧ز٦٠ٔ٠، وأٟة أخةول أن 

 أث٦ٔ ٧ةرا ٦ًٜ ثًس ٜةخسث ٦ِ ا٠ّٙجةن اٙعةدس:

اٙٔٚت اٙجصي ٖٝة ٖ٘ ػ٦ء ثصي، ٯدجس إٯ أج١ٚٝ وأٙشه 

وأػصظ١، ٖجٝةل خؿةن ثصي ولًٛ د٤ت ثصي وػصاظح ر٠ـض٧ص 

ثصي. ٠ًِسٜة ٧ٔةل يٞ ػ٦ء أ١ٟ ثصي، ِإٟٝة ٧ٔؿس ث١ ػشوذه 

اٙؿةرخ يٞ ا٩رص٧ٞ. ا٩رصون اٙش٧ٞ أؾجد٤ا ٜسج٨٠ٞ، 

 ٖٝضريح ج٨ةد ٜسج٠ح أؾجدخ ًٙجح ٫لّةل ا٨ًٙس.

ّةت ٦ِ ٖٚٝح ثصي: ٟسرد١، خذ٥ أؾجدخ وٙٗٞ أ٢ٛ اٙؿ

٣ٙٛ ٜد٨ٝح ٦ِ ٖ٘ دوٙح ددةِن ي٣٨ٚٛ ود٣سد ودًةٓت ٜٞ 

٧دةول أن ٧ٝع٣ٛ ثع٤ء، ٫ن اٙٝجذٝى ٧ؤٜٞ ثأ١ٟ ٯثس ٜٞ ثصي 

١٨ِ، ِأجٝ٘ ٜة٦ِ اٙٝجذٝى أخصاره ٜٞ ٢ٛ ثص٤٧ن ثمج٨ًذ٣ٛ، ٢ٛ 

اٙذ٦ ددةول أن دجً٘  ــظ٨ةط اٙشل  ــٜٞ ٙٛ دص٣ٔ٢ٛ اٙع٨ةط 

 ٙجصي ٖٚجةً ٤ً٧ي ٙع٨سه.اٙشات ا
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، و٫ن هعَذرة الأشْد عجوح اهجٖضةلٙٔس أخت اٙٔٚت اٙجصي 

ٓٚت يجٚح ثصي أ٧قةً ِٔس رِقخ ٜجذ٣ًٝة وٜٞ ظجْ ي٠ذصة 

ٙزمجذ٣ة ي٥ٚ اٙصٍٛ ٜٞ أ٣ٟٛ ٤ٗٚٝ٧ن ر٨ةٜةً أِق٘ ٜٞ ر٨ٝح 

ي٠ذصة، وٙٗٞ ر٨ة٣ٜٛ ثةردة ٯدًصف دفء اٙدت اٙشي ٧ًص١ِ 

اٙجصي ٤ٗٚٝ٧ن ظ٤٨ِةً أجٝ٘ ي٥ٚ ي٠ذصة. وٖ٘ ٜٞ ظجْ ي٠ذصة 

اٙدةاك ٜٞ ظ٨ُ ي٠ذصة اٙٝسٚٛ ٜٞ خصوث١، ِصِقذ٣ٛ يجٚح اٙجص٧ح 

إٍّة ٣ٟ٫ٛ ٯ٤ًٝٚ٧ن ٨ُٖ ٧ّذذ٤ون ث٣ة اٙؿزص ٖٝة ٧ًٚٛ ي٠ذصة. 

عجوح يٌ حةفظخ عوٓ جًةل ثرٕح عَذرة فمةٍخ هّة أجًن 

 اهًعوقةل 

 آه ٜٞ يةٙٛ ٧دةول أن ٧ٔذ٘ ٤ٚٓث١ اٙجص٧ح اٙدصة، إ١ٟ يةٙٛ

د٠ذؼص ١٨ِ ٜدٰت ؾ٠ةيح اًٙم٤ر اٙٝٔٚسة يٞ يم٤ر ية٨ٝٙح، 

يم٤ر دضول ثًس ٙدوةت ٜٞ اظذًٝة٣ٙة، يم٤ر ٨ٙط ٣ٙة إٯ 

اٯظٛ ث٨ًساً يٞ أؾةٙح اًٙم٤ر ا٤ٙخؼ٨ح اٙجص٧ح اٙذ٦ ظصٓخ ٣٠ٜة، 

وأجٝ٘ ٢شه اًٙم٤ر ٦٢ يم٤ر اٙسٔةِح، ٤ِٚٔب ٢شا اًٙةٙٛ 

 يحًْد دروٕضاٙٝسج٠ح ٧دةو٤ٙن اٙذًمص أ٣ٟٛ ٧ًص٤ِن خص٧ح 

 قجةٍٔ ٍزاراٙٝٔةوٜح، ٧دةو٤ٙن اٙذًمص أ٣ٟٛ ٧ًص٤ِن خص٧ح 

 اهَْاط يظفراٙٝةج٠ح، ٧دةو٤ٙن اٙذًمص أ٣ٟٛ ٧ًص٤ِن خص٧ح 

ا٣ٝٙةجص اٙجةخر يٞ خص٧ذ١ ٦ِ ٖ٘ ٜٗةن ٖةن ٣٧صب إ١٨ٙ. ٢ٛ 

 قــلــب بَــرّي 
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ٯ٧ًص٤ِن أن درو٧غ اّٙٚعم٦٠٨ ٓس ددصر ٜٞ ٖ٘ ػ٦ء إٯ ٜٞ 

ذة ا٤٣٨ٙد٧ح إٯ خص٧ح خص٧ح وثص٧ح اٙدت ِٚٛ ٧ص ٦ِ خت ر٧

ِْ ٕرٕد أن ٕرشى ٯ٧جةد١ٙ ٣٨ِة أؾدةب يم٤ر اٙدص٧ح اٙٝٔٚسة، 

. ٢ٛ غْرة حرٕح فوصعَٖٖح أشًٓ يٌ حرٕح رٕذة اهّْٖدٕح

ص ث٨ٔٚط اٙم٨ْٚ  ًْ ٯ٧ًص٤ِن أن ٓجة٦ٟ دٜؼْ اٙٝةجٞ ٙٛ ٧ص ٦ِ ػَ

اٙٝذٝةوج ٖدٔ٘ ٜٞ اٙٔٝح إٯ خًٰٔ ٜٞ اٙدص٧ح ٤ّ٧ق جٝةل 

هذا عَدية قذوخ أوقت قجةٍٔ ػة٢س٢ة،  ج٨ٝى اٙدص٧ةت اٙذ٦

دوران الأرض وأظفأ اهقًر حداداً عوٓ حرٕذُ فٔ عةهى ْحرٕح 

٢ٛ ٯ٧ًص٤ِن أن ٤ٟاب ا٣ٙةرب دااٝةً ٖةن ٣٧صب إ٥ٙ خص٧ذ١  فُٖ 

خ٨ٞ دمةرده ٰٖب ا٨ٚٙ٘، ٢ٛ ٯ٧ًص٤ِن أن ٤ٟاب اٙؼةرب دااٝةً 

٤ر ٖةن ٣٧صب إ٥ٙ ٖأظ١ ٨ٙجدر يٞ ٤ٟاظ٦ خ٦ٔ٨ٔ ٜس١ٚ ثٰ يم

زااّح ٧ؼةر١ٖ ٓسح اٙدص٧ح و٨ً٧غ ١ًٜ ثص٧ح ا٣ٙصب ٜٞ ٜجذٝى 

 ٯثص٧ح ١٨ِ ِةٙج٨ٝى ١٨ِ ٜسج٤٠ن.

إن أجٝ٘ اٙٝؼة٢س اٙجص٧ح ٦٢ ٜؼ٣س خؿة٨ٟٞ ثص٨٧ٞ 

فةهجري ٕعذجر أن ٧ذًةٟٔةن و٧صٖقةن ًٜةً ٦ِ أرض دون خسود، 

لن الأرض يوعجُ ًَْٕعُ فّٖة شٖةْ ٕحةغره غَعُ طخع 

٧ؤظص أخس٢ٛ ِإن ا٩رص ٧دةول جة٢ساً  وخ٨ْٕٞؤيٌ ثةهجرٕح، 

ددم٨ٛ اٙع٨ةج اٙشي ٧أظصه ٨ً٨ٙسه إ٥ٙ خ٨ةد١ اٙجص٧ح ٜٞ جس٧س. ٓس 

 قــلــب بَــرّي 
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٧ّةجب١ ا٩رص ثصِـ َٜةدرة خسود اٙع٨ةج، ي٠س٢ة ٧سرك اٙجصي 

أن خج٨ج١ ٓس ٍةدر ثص٧ذ١ ٨ِذص١ٖ ثًس أن ٧مْٚ ؾ١ٚ٨٣ ا٫ر٨ص اٙشي 

 ٙٞ ٧ع١ًٝ ا٩رص ٜجسداً.

ذٔ غوٓ يٌ أجوّة اهعظةق إٍّة اهقوْط اهجرٕح واه

 واهقدٕصْن والأٍجٖةل أن دجقٓ ثرٕح 

 

 

 

 

   

 

 ــب بَــرّي قــل
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 الثاموالفهجاى 

 الحب والمحترم

و٧عذٝص ٍقج٦ ٜٞ رٰل ٢شه اٙٔؿح اٙذ٦ ٖذجذ٣ة وأٟة ٦ِ 

 ؾصاع ٜى اٙشات:

٧صوى أ١ٟ ٦ِ ظةثْ اًٙؿص وا٫وان ٖةن ٠٢ةٕٙ رج٘ 

ًةت. ٖةن ٜدذصم، ٖةن اٙٗ٘ إذا ٜص ٢شا اٙصج٘ دصِى ١ٙ اٙٔج

اخذصا١ٜ ٟةثًةً ٜٞ ايذجةره أن اٙز٨ص أظةس اٙزْٚ، ِة٭ٟعةن 

ي٠سه ٤٧ٙس ي٥ٚ اٙز٨ص، ٖأن ٤٧ٙس ا٭ٟعةن ي٥ٚ اٙؿسق وٜٞ زٛ 

٧ع٥ً ا٩رصون إ٥ٙ د٨٣ًصه ود١ٝ٨ًٚ َٙح اٙٗشب واٙزجر، وأن 

٤٧ٙس ا٭ٟعةن ي٥ٚ اٙٚمُ ١ًٝٚ٨ِ ا٩رصون َٙح اٙعٚمح 

٤ى ِذقَم٣َسُ اٙعٚمح ٜٞ اٙججةرة، اٙذ٦ دؤٜٞ أن اٙجٔةء ٬ٙٓ

دو٣ٟة ظٚمح ودجً٘ جج٣ذ٣ة ٜساظةً ٙٝٞ ٢ٛ أي٥ٚ ٣٠ٜة ظٚمح. 

٤٢ ٖةن ٧ؤٜٞ أن ا٭ٟعةن ٤٧ٙس خصاً، ٓج٘ أن ٧جٚس ا٩رصون 

ه٣صه ثع٨ةل٣ٛ ٨ٙعذًجسوه ثإ٧س٤ٙ٤٧ج٨ةد٣ٛ، ٨ٙعذًجسوه 

ثصٍجةد٣ٛ دون رٍجةد١. ٖٝة ٖةن ٧ؤٜٞ أن ا٭ٟعةن ٤٧ٙس ي٥ٚ 
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د٨ةة ٜجذ٨ًٝح واٙٝجذٝى ٯ٠٧جح إٯ اٙذؼةرك واًٙمةء ٫ن اٙ

إذا دؼةرك اٙج٨ٝى ٦ِ ث٠ةا١، ١ًٝٚ٨ِ ا٩رصون اٯدٗةل اٙشي 

٧ٔعٛ اٙٝجذٝى إ٥ٙ ِبذ٨ٞ: ِبةت دًم٦ وِبةت دعصق أو دذع٤ل 

ودًذجص أن اٙذع٤ل أو اٙعصٓح خْ ٜٞ خ٣ٓ٤ٔة اٙٝؼصويح. ٖٝة 

ٖةن اٙٝدذصم ٧ؤٜٞ أن ا٭ٟعةن ٤٧ٙس ي٥ٚ اٙسٔح، ١ًٝٚ٨ِ 

فٖػجا ِذا الإٍصةن خوت اهَةس  َح اٙز٨ةٟح واَٙسرا٩رصون ٙ

أٜة أيوٛ ٜةٖةن ٧ؤٜٞ ث١ ٢شا  لأن اهغدر ْٕأدٔ إْ يٌ اهخوت 

اٙٝدذصم أن ا٭ٟعةن ٤٧ٙس و٤٢ ٠٧ذ٦ٝ ٙٮٟعة٨ٟح، ١ًٝٚ٨ِ 

ا٩رصون اٙذًؿت ٠٨ِؼؤون ١ٙ ل٤ااُ وجٝةيةت ٠٨ٙذ٦ٝ 

إ٣٨ٙة، جٝةيةت د٨٠٧ح أو ا٧س٤ٙ٤٧ج٨ح وجٝةيةت يص٨ٓح 

 ةت اجذٝةي٨ح وجٝةيةت ٠ٜةل٨ٔح.وجٝةي

ٜٝة ظجْ ٖةن اٙج٨ٝى ٧صِى اٙٔجًةت ٣ٙشا اٙٝدذصم ِٗة٤ٟا 

٧صو١ٟ ٧ٕٝٚ ظٝةت اٯخذصام ٜٞ ؾسق وٙمُ وخص٧ح ويمةء 

 وزٔح ويسم اٯٟذٝةء إٯ ٙٮٟعةن. 

ٍ٘ ٧صُوى أن ٢شا اٙٝدذصم  وٖةن  وقِ ْٕيةً فٔ اهحت،ي٥ٚ ٖ

عةن ي١٨ٚ ٖٝة ثة٦ٓ ٢شا اٙٝدذصم ٧ًذجص أن اٙدت ر٨ص ٤٧ٙس ا٭ٟ

اٙؿّةت اٙز٨صة، وأن اٙٗصه ٜٗذعت ١ًٝٚ٧ ا٩رصون إ٧ةه، 

، واٙٗصه زاا٘ وِةن ٖٝة أي ػ٦ فةهحت أشةس الأطٖةل لًة اهرط

 الحب والمحترم
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ٜز٤ٚق، ٖةن ٧جدر يٞ اٙدت اٙشي ٧ج١ًٚ أٖسص ظًةدة ثٝة ٤ٔ٧م 

 ث١ ٜٞ أ٤ٜر د٤ٔده ٰٙخذصام.

فُ هقد دغٖرل حروي٠سٜة أخت أؾجح ٧ٗذت أػًةراً ج٨ٝٚح، 

وٙٗٞ ٖٚٝة أرشت يمص ٖٚٝةد١ د٤ّح ١٠ٜ، ٖٚٝة هذػجا ألسر إطراقةً، 

آذصثخ ج٨ٝى اٙؿّةت اٙٝٗذعجح ١٠ٜ، ِأؾجح ٜدةؾصاً ثةٙعٚمةت 

ا٨ًٚٙة اٙججةرة ٜٞ ظٚمةت أث٧٤ح وٜجذ٨ًٝح دٔصر ١ٙ ٜٞ ٧دت، 

وا٢٫ٛ ٜٞ ذٕٙ أ١ٟ أؾجح ٧ّٗص أن ٧عذذص ثدج١ يٞ ا٩رص٧ٞ 

١ دجذًس ي١٠ و٤٢ اٙؿسق، ِأؾجدخ ؾّح ٜٞ أ٢ٛ اٙؿّةت ٙس٧

ِأؾجح ٧ٗشب ٦ِ أن ٤ٔ٧ل أ١ٟ ٧دت، وأؾجح ٧ّٗص ثةٙٗشب أٖسص 

 ٜٞ اٟؼَة١ٙ ثةٙدت ّٟع١ إذا ٜةرآه أخس ٜى ٜٞ ٧دت.

ٖ٘ ذٕٙ ٓةده إ٥ٙ أن خ٨ةد١ أؾجدخ ٜج٨٠ح ي٥ٚ اٙٗشب 

وا٢٤ٙٛ اٙشي ٧ش٢ت اٯخذصام اٙشي ٟؼأ ي١٨ٚ وأو٣ٙة اخذصا١ٜ اٙشاد٦ 

٨ِٝة إذا اٖذؼُ ا٩رصون أ١ٟ ٖةذب ِٗةن ٠ّٙع١. ٖةن ٧ّٗص ٨ٜ٤٧ةً 

٧دةول اٙذعذص واٯرذجةء ٖٝة خةول آدم وخ٤اء اٙذعذص ثًس أن ثةٟخ 

 ي٤راد٣ٛ. ٙٔس أؾجح ٧ّٗص أن اٙدت ٙس١٧ ؾةر ي٤رة.

٦ِ ا٣٠ٙة٧ح ا٣ٟةر جسار اٙسٔح ث٠ّع١ وثٝٞ ٧دت، ِأؾجح 

اٙؼٕ ٢ةجع١ ا٦ٜ٤٨ٙ ٫ن اٙٗةذب ٧دةول أن ٠٧ذؿص ٙٚٗشب 

 ٧ٞ إٯ ي٥ٚ ػةٖٚذ١ ٖةذث٨ٞ.٧ِٰصى ا٩رص

 الحب والمحترم
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وٓى اٙٝدذصم ٦ِ ؾصاع ٜص٧ص ٜى ذاد١، ؾصاع ٜص٧ص ث٨ٞ 

اٙدت واٙؿسق، ٖةن ٖ٘ ٣٠ٜٝة وخؼةً ّٜذصظةً ١ٙ أ٨ٟةث١ ا٧٤ٔٙح 

 وٜزةٙج١ اٙدةدة، وٖةن ٖ٘ ٣٠ٜٝة ٖٝة د٨٠ٞ ٠٧ّر ا٠ٙةر ٨ِدص١ٓ.

ٙٔس د٨َص وج١ اٙٝدذصم ِأؾجح اٙج٨ٝى ٧ٚدن ي١٨ٚ اٙٝصض 

ٛ ٜٞ أ٣ٟٛ ٯ٧ضا٤ٙن ٧ص٤ًِن ١ٙ ٓجًةد٣ٛ. خ٨ٞ وا٣ٙضال ي٥ٚ اٙصٍ

ٟوص ٦ِ اٙٝصآة ٯخن ي٥ٚ ّٟع١ اٙؼد٤ب ويسم اٙعًةدة اٙذ٦ ٧أد٦ 

هقد أدرك أن اهػدق ِْ أشةس الأطٖةل وأن اهحت ث٣ة اٙدت. 

أن  ٙٔس ٓصر أن ٤ً٧د ٜدذصٜةً،اهًجَٔ عوٓ اهمذط ااان ْيحةهح، 

، ػةء ٜٞ ػةء ٤ً٧د ؾةدٓةً وٜٞ زٛ ٧عأل اٙدت أن ٧ٔج٘ ث١ أم ٯ

 وأث٥ ٜٞ أث٥.

 

 

 

   

 

 الحب والمحترم
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 التاسعالفهجاى 

 وصايا مو ملك سابق

ٙٔس اظذمةع اٙدت ٠٢ة أن ٣٧سئ ٜٞ ٍقج٦ وأٟة أػصب 

ا٠ّٙجة٨ٟٞ اٙعةثى واٙسةٜٞ، ودشٖصت وؾ٨ذ٦ اٙسة٨ٟح ٜٞ ا٠ّٙجةن 

 اٙصاثى ِأرظٚخ ٣ٙة اٙذة٦ٙ:

 ٓٚج٦ ٜس٠٧ح اٙدت، و٠ٖخ ٜٚٗةً ي٣٨ٚة.

ؾ٠ًخ أٰٟثةً ي٥ٚ ّٟع٦ وجًٝخ خ٨ٞ أخججذٕ ٧ةرا، 

ٓةدة ج٨ؼ٦ و ٨ٍصت دظةد٨ص أ٢٘ ا٫رض ود٤جذٕ ٜٚٗح ي٥ٚ 

 يصش ٢شي اٙٝس٠٧ح.

٢٘ دٔج٘ ٜٚٗذ٦ ثٕٝٚ ظةثْ يةرف ثؼؤون دٕٚ اٙٝس٠٧ح 

 أن ٧ًٝ٘ ٜعذؼةراً ٙس٣٧ة، ِةٙدت ٠٣ٜذ٦.

 آه ٨ٜٚٗذ٦.....

 ٠٢ةك رٖٞ ٦ِ ٢شه اٙٝس٠٧ح ٧دذةج إ٥ٙ ٨٠ٖعح

٣ة ٦ٖ أؾ٦ٚ ث٣ة وأزور٢ة ٖ٘ ِؼ٨س٣٧ة وف٦ً اظٕٝ ي٨ٚ

فةهػ ة هًٌ ٍحت ٕجت أن ْ دذى لًة لن اهعقْس ٤٧م، 

 اهمَصٖح لن أشجْع 
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ٙذٗٞ ٦ِ ٜس٠٧ذٕ ٧ة٨ٜٚٗذ٦ ٜسرظح دًٚٛ اٙذ٨ٰٜش 

اٙؿَةر زٔةِح اٙدت، ِةؾ٣٨ً٠ة وف٦ً اظٕٝ ي٣٨ٚة وأي٦٠٨٠ٚ 

ٜسرظةً ٣٨ِة. أيسك ٧ة٨ٜٚٗذ٦ أن أ٦َٙ ج٨ٝى خؿؽ اٙدعةب 

واٙمصح وٖ٘ ٜة٧ؤذي اٙدت ٜٞ زٔةِةت  واٙقصب واٙٔعٝح

٨ٜ٤ٓح ود٨٠٧ح وػ٤ًث٨ح. أيسك ٧ة٨ٜٚٗذ٦ أن ٤ٗ٧ن ٙٚمٰب ٜٔصر 

لٖت أن اهحت واخس ٦ِ اٙذةر٧ذ ٤ٝ٣ّ٨ٙه و٧سرظ٤ه ج٨ساً، 

 ٕجعن يٌ يوك شةثر ٕذَةال عٌ عرطُ هًومح يسوك دون 

 قذةل 

 آه ٧ة٨ٜٚٗذ٦.....

صٙٝةٟةً اؾ٦ً٠ ٠ّٙعٕ ثصٙٝةٟةً وف٦ً اظٕٝ ي١٨ٚ، و٨ٙٗٞ ث

فةهحت ٕةشٖددٔ ؾ٤ر٧ةً ٖٝة ج٨ٝى ا٫ٟوٝح اٙس٧ٗذةد٤ر٧ح، 

ٙٔس ي٦٠ٝٚ اٙذةر٧ذ أن اٙدت ٜٞ أٓع٥  ْٕعرف هغح اهدًٕقراظٖح،

دٖذةد٤ر٦٧ ا٫رض. ِةخض٦ٜ أٜصك ٧ة٨ٜٚٗذ٦ واج٦ًٝ ٤ٟاب 

اٙدت ٦ِ ٜس٠٧ذٕ ٨ٙؿسروا ٓصاراً ٨ٜٗٚةً أن اٙذد٨ح ٦ِ ٜس٠٧ذٕ 

 ٙٔجٰت.ٯد٤ٗن ثعٰم يةثص ث٘ ثة٠ًٙةق وا

يشراً ٧ة٨ٜٚٗذ٦ إن أٟة أرمأت ٠ِةد٧ذٕ  ــآه ٧ةخج٨جذ٦ 

واٙؿّح ٜٞ يةدات ا٤ٚٝٙك « خج٨جذ٦»ثةظٕٝ اّٙٝق٘ ٙسي 

 ــأٜسةٕٙ 

 وصايا من ملك سابق
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٠٢ةك زاو٧ح ٦ِ ٜس٠٧ذٕ ددذةج إ٥ٙ ٥٣ٜٔ ٯ٧سر١ٚ إٯ 

اًٙؼةق، ِةؾ١٨ً٠ ٣ٙٛ وف٦ً اظٕٝ ي١٨ٚ، وٯدعٝد٦ ٫خس أن 

ةت اٙٔٚت اٙٝذعةريح، ٧سر٘ إٯ ٙٝٞ أجصى ِد٤ؾةً ٨٠٨ًٚٙٞ ودٓ

٣ِشي يٰٜةت دّقح اًٙةػْ ٣ٜٝة خةول أن ٧عذذص رُٚ 

 جسران اٙٗجص٧ةء.

 آه ٨ٜٚٗذ٦ 

 أٙٞ د٦ًٓ٤ ئساً ٦ًٜ؟

 أٙٞ دق٦ً أجصاً ٦ٙ ٙٔةء دٕٚ اٙٝؼ٤رات؟

أٟة ٯأر٧س أجصاً، ٦٠٨ّٗ٨ِ أن أ٤ٖن ًٜٕ، إ٣ٟة ٜس٠٧ذٕ 

 ٧ة٨ٜٚٗذ٦ ِٚذٗٞ أول ٜس٠٧ح ٙٚدت ٦ِ اٙذةر٧ذ.

 

 

 

   

 

 وصايا من ملك سابق
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 العاشرالفهجاى 

 تسـاؤلات

ثًس ػصب ا٠ّٙجةن اٙذةظى جةءت إ٦ٙ أظبٚذ٣ة ِٗةٟخ 

 إجةثةد٦:

دعةؤل ٙمةٙٝة ٜةٖةٟخ دٗصره ي٦ٚ. ٠ٖخ  ِن دحجَٔ؟

أخةول ا٭جةثح يٞ اٙعؤال ٦٠٠ٗٙ ٦ِ ٖ٘ ٜصة ٠ٖخ أجس أن اَٙٚح 

ُ ٢شه اٙٗٚٝح اٙعدص٧ح  ٙشا  ،«اهحت»أف٨ْ ثٗس٨ص ٜٞ أن ٤َُٟؾِّ

ة آزصت اٙؿٝخ. خ٨ٞ ٯخوخ ؾٝذ٦ وثًس ٜدةوٯت يس

٣ِٝخ ي٦ٚ وأرشد٦٠ إ٥ٙ دعةؤٯت أرصى دًؼ٣ٔة ٦٣ِ ظ٨سة 

 ٦ِ ٠٣ٜح ا٫ظبٚح.

 

 ِن دؤيٌ ثةلله؟

٨ُٖ ٯأؤٜٞ ثٝٞ اظ١ٝ  "اهص م"،٨ُٖ ٯأؤٜٞ ثٝٞ اظ١ٝ 

٨ُٖ ٯأؤٜٞ ثٝٞ  "اهرؤوف"،٨ُٖ ٯأؤٜٞ ثٝٞ اظ١ٝ  "اهْدود"،

٨ُٖ ٯأؤٜٞ  رٕى"،"اهم٨ُٖ ٯأؤٜٞ ثٝٞ اظ١ٝ  "اهوعٖت"،اظ١ٝ 
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أ٨ٙعخ ٦٢ ا٫ظٝةء اٙذ٦ ٧ٔؿس٢ة اًٙةػْ  "اهَْر"،ثٝٞ اظ١ٝ 

خ٨ٞ ٠٧وص إ٥ٙ ٜدج٤ثذ١ ِذذٝس٘ ١ٙ وٖأ٣ٟة إ١ٙ دٝسه ثٗ٘ دٕٚ 

ا٫ظٝةء ٦ِ آن ًٜةً. ٨ُٖ ٯأؤٜٞ ثإ١ٙ ٧دت ٜدج١٨، وٙذعأ٦ٙ 

٧ةخج٨جذ٦ أي ؾ٦ِ٤ ي٥ٚ ٢شه ا٫رض ٨ُٖ أن الله ٧دج١ ١ٟ٫ 

ةخج٨جذ٦ ٖأي ؾ٦ِ٤ ٧دت إ٣ٙةً ِأخج٦٠٨ ٧دت الله. وأٟة أخجٕ ٧

 ٖٝة ددت ا٣ٙ٩ح.

 

 ِن دؤيٌ ثةلأٍجٖةل؟

رج٘ خٝ٘  «اهًصٖا»٨ُٖ ٯأؤٜٞ ٧ةخج٨جذ٦ ثصج٘ اظ١ٝ 

٨ًِٝس٦ٟ  ــورٍٛ جصاخ١  ــؾ٨ٚج١ ا٤ًٔٝٙف ٦ِ جعسه ٨ٙعج٦٠ٔ 

٦ِ ٣ٟص اٙصخٝح و٦٠ًٝٚ٧ ثأن الله ٧َّص ٕٙ ٖ٘ ػئ إٯ اٙدٔس 

"فًٌ لةن يَمى ث  خعٖبح ٭ٟعةن واٙٗصا٨٢ح، ٜٞ د٠ـضل ث٨ًٔسة ا

ٜص  "يحًد"٨ُٖ ٯأؤٜٞ ٧ةخج٨جذ٦ ثصج٘ اظ١ٝ  فوٖرئَ ثحجر" 

اٙذ٦  "فةظًح اوجح عًُ أثٔ ظةهت"و٤٢ يةاس إ٥ٙ ٜٗح ثٔجص أ١ٜ 

رثذ١ و٤٢ ؾ٨َص ِج٥ٗ ثدصٓح اٙمّ٘ ٨ٙؼة٢سه أؾدةث١ أ١ٟ إٟعةن 

٤ٗا ، ِجوأن اهجمةل ْٕضٖر الأٍجٖةل واهػحةثح واهذةثعٌٖٯججةر، 

١ًٜ. أٜة أٟخ ٧ةخج٨جذ٦ ِآرص ا٫ٟج٨ةء ي٠سي وٯ ٟج٦ ثًسك. أٟخ 

ٯددذةج٨ٞ ٦ًٜ أن دع٨صي ي٥ٚ اٙٝةء ٫ؤٜٞ ثٕ. أٟخ 

 تساؤلاث
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ٯددذةج٨ٞ ٦ًٜ ٙٔصآن ٙذٔصا١٨ ي٦ٚ دٯٙح ٟج٤دٕ، ًِٝجضدٕ 

 اٙدت وث٣ة أرظٕٚ الله إ٦ٙ ٫رٚؽ ٕٙ و١ٙ ٜةخ٨٨خ.

 

 ِن دؤيٌ ثةهصحر؟

٨ى اًٙصا٨ِٞ واًٙصاِةت، ٙٔس ٠ٖخ ٓجٕٚ ٧ةخج٨جذ٦ أٟٗص جٝ

ٙٔس خةو٤ٙا ٜصاراً أن ٤ٔٚ٧ا إ٦ٙ خجة٣ٙٛ و٧د٢٤ٙ٤ة زًةث٨ٞ ٖٝة 

٤ًِٚا ٜى ٟج٠٨ة ٤ٜظ٥ ي٣ٚٛ ٦٠ٟ٤ً٠ٔ٧ ثٔسراد٣ة، و٦٠٠ٗٙ ث٨ٔخ 

ي٥ٚ إٟٗةري ٣ٙٛ ج٨ًٝةً، خذ٥ جبخ أٟخ أ٧ذ٣ة اٙعةخصة 

ِأدرٚذ٦٠ ٦ِ ٨ٍج٤ثذٕ اٙذ٦ أخججخ، وخٝٚذ٦٠ ث٨ٞ ٧س٧ٕ إ٥ٙ 

. ٠٢ةك ؾ٠ًخ ٦ٙ ثٗٚٝةدٕ اٙعدص٧ح ٣ٟصاً يةٙٛ اٙعدص، يةٕٙٝ

أػصب ١٠ٜ، وؾ٠ًخ ٦ٙ ثًؿةك اٙعدص٧ح ػٝعةً دم٘ ي٦ٚ ٜٞ 

ا٤ٙج١ وا٨٠٨ًٙٞ ِذصا٦ٟ ٓس ٟوصت إ٣٨ٙة ٯأخ٨س، أٟة ٙٛ أر ٧ةخج٨جذ٦ 

أخساً ٧عذم٨ى أن ٠٧وص ٙٚؼٝط إٯ ٦ِ يةٕٙٝ. و٦ِ يةٕٙٝ 

ٖةٟخ ا٫ػجةر ػةٜزح ث٨قةء ٖٝة ي٠ٕٔ اٙج٨ٝ٘، وٖةٟخ 

ٖعذ٠ةا٨ح ٖس٨ّح ٖٝة ػًصك ٧ذس٥ٙ ي٥ٚ ٖذ٨ّٕ. أرج٤ك  أورا٣ٓة

٧ةظةخصد٦ أن دج٦٠٨ٔ ٦ِ ٢شا اًٙةٙٛ خذ٥ ٤ٙ رأ٧ذ٦٠ أدؿصف 

ثمص٧ٔح ٧ٗص٣٢ة اٙعدصة، ِةًٙةػْ ٖةَٙص٧ْ ٓس ٧ؤذي أخ٨ةٟةً ٧س ٜٞ 

 ٧دةول إٟٔةذه، ِٰ دّٚذ٦٠٨.

 تساؤلاث
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 ِن دؤيٌ ثةهقدر؟

آه ٧ةخج٨جذ٦، إن الله ويس ج٨ٝى يجةده ثٝج٤ٝيح ٜٞ 

سار اٙع٨ًسة وأٙٔة٢ة ي٣٨ٚٛ، ِٗس٨ص ٜة٧ؿةدف ا٭ٟعةن ٓسره ا٫ٓ

اّٙٝصح وٙٗٞ ٧ٔى ي٥ٚ يةدْ ا٭ٟعةن أن ٧أرش ث٣شا اٙٔسر 

وثعصيح. ٢شا ٤٢ اٯرذ٨ةر اٙشي لٚت الله يجةده ثأن ٤ٜ٤ٔ٧ا ث١ 

وثًق٣ٛ ٤ّ٧ت ٓسره ر٤ِةً ٜٞ اَٙٝةٜصة وثًق٣ٛ ا٩رص ٧َةٜص 

ثأن الله ٧ًس ٜدج١٨ وث٤ٔة ٧أرش ث١ ٠٨ِجح. وٙٗٞ دي٦٠٨ أخسزٕ 

ثأن ٨ً٧س إ٣٨ٙٛ أٓسار٢ٛ اٙع٨ًسة زة٨ٟح ي٥ٚ أٯ ٤ّ٧د٢٤ة ٢شه 

اٙٝصة، ِإذا ٜةؾةدِخ ٓسرك اّٙٝصح ٜصة زة٨ٟح ِٰ د٤ّد١٨. 

وظأروي ٕٙ خٗة٧ح ٖٝسةل يٞ ٢شا اٙٔسر ٧ةخج٨جذ٦، خ٨ر 

٧صوى ثأن يةاساً ٜٞ ا٭٧ّةد ٓس ؾةدف أن ٤ٗ٧ن ثٚج٠ح خٗٛ 

تٙٝؼصوع دزصج إخسى اٙزص٧جة
(1)،

٤٢ ٙٛ ٧ًٚٛ ثأن ٢شه  

اّٙذةة ٓسر ظ٨ًس وف١ً الله ١ٙ آٟشاك، ِذصدد وٙٛ ٧أرش ث١، و٫ن 

الله ٧دت ٢شا اٙؼزؽ ِٔس أيةد إ١٨ٙ ٓسره اٙج٨ٝ٘ ٖٝؼصف 

ي٥ٚ رظةٙح ٜةجعذ٨ص ٣ٙشه اّٙذةة. ٙٔس ٣ِٛ ٢شا اٙؼزؽ ٢شه 

ا٭ػةرة ٜٞ الله وددش٧صه أٯ ٤ّ٧د١ ٢شه اٙٝصة ِأرش ٢شه 

                                                 

ٞ ا٭٧ّةد. (1)  ٖةٟخ ٦٢ وأٟة أخس أيقةء ٙج٠ح دد٨ٗٛ ٜؼصوي٣ة ي٠س أول ي٤دد٦ ٜ

 تساؤلاث



 مـقـدمـت ................................................................................. 48

 

٢٘ ٣ِٝخ ٧ةخج٨جذ٦ ٨ُٖ أٟٕ ٓسري اٙج٨ٝ٘  ا٭ػةرة ث٤ٔة.

 ٜٞ الله.

 

 ِن دؤيٌ ثةهصعةدة؟

اٙعًةدة ٧ةخج٨جذ٦ خصِح ٖأي خصِح أرصى ٖةٙمت 

وا٠٣ٙسظح وا٣ٝٙٞ ا٫رصى، وٖأي خصِح ِإن ثًق٣ٛ ٤ٗ٧ن ٦ِ 

ٍة٧ح ا٭دٔةن ٣ٙة ِذص١٠٧ ٧ؿ٣ً٠ة ٠ّٙع١ وٙ٪رص٧ٞ، أٜة ثًق٣ٛ 

ةل ث١ اٙضٜٞ ٨ِدٝ٘ ا٩رص ِٰ ٧ذًٚٛ أثساً ٢شه اٙدصِح ٣ٜٝة ل

اٙجؤس ٠ّٙع١ وٙ٪رص٧ٞ. ٙٔس أي٦٠ٝٚ اٙٗس٨صون أ٦٠ٟ ٜذ٤ّق ٦ِ 

خٝ٘ اٙعًةدة ٙٗ٘ ٜٞ يص٦٠ِ ِذص٣٠٧ٛ ي٠سٜة ٧صو٦٠ٟ ٧جذع٤ٝن، 

خذ٥ اٙذ٨ٔخ ثٕ ٧ةخج٨جذ٦ ًِٚٝخ أٟٕ د٦٠٠٨ٓ٤ّ ٦ِ ذٕٙ ِأٟخ 

ٜٞ ٟٔٚخ اٙعًةدة ٦ٙ ِأؾجدخ ٕٙ ٖأي د٨ٝٚش ٧دت أن ٧ذًٚٛ 

دروظٕ ٦ًٜ ٦ِ ٢شه اٙدصِح وي٦٠٨ٝٚ  ي٠س ػ٨ذ اٙٗةر، ِذةث٦ً

 وي٦٠٨ٝٚ زٛ ي٦٠٨ٝٚ ٨ُٖ أؾ٣ً٠ة أٖسص ٙ٪رص٧ٞ.

٢٘ ٤ًٟد إ٥ٙ ظؤإٙ ا٫ول يٞ خج٦ ٕٙ أم أ٦٠ٟ أججخ   

ثٝة ٦ّٗ٧ ٧ةخج٨جذ٦، ٢٘ خٝٚخ ٖٚٝةد٦ ٕٙ اًٙمص اٙشي ددج٨ٞ 

 أم ٯزال ٙس٧ٕ ػٕ ٜٞ اًٙمص اٙشي أخ١ٚٝ ٕٙ.

   

 تساؤلاث
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 الحادٍ عصرالفهجاى 

 كـثرأحـبك أ

أ٢سد٦٠ ٓٚٝةً، ِٗذجخ ٣ٙة ثةٙٔٚٛ ّٟع١ وا٤٨ٙم ّٟع١ ٜة٦ٚ٧، 

 و٠ٜش ذٕٙ اٙد٨ٞ د٣٠ةل ي٦ٚ ٢سا٧ة ا٫ٰٓم ٣٠ٜة:

ْٖـسصَْ  َ ِٕ أ  أخُِـجُّ

 ٍ٘ ّْ َٖـمِ  ِأَظُْـصِعُ إِٙـ٥َ أَٙـ٤َْا٦ِٟ 

 ِٕ َٛ وَجْـ٣َ  ٫ِرَْظُـ

ـعَةً ٙـِجـ٨َـْذـ٦ِ ْٝ  ػَ

ْٖـسصَْ  َ َٛ أ  وَأرَْظُـ

 ِٕ َٛ وَجْـ٣َ  ٫ِرَْظُـ

ِٚـ٦ ـصَاً ِٙٚـ٨َـْ َٝ  ٓـَ

 ٧قُِـ٦ْءُ ِـَأظَْـ٣َـصْ 

   

ْٖـسصَْ  َ ِٕ أ  أخُِجّـُ

َٖدَـ٤َْٚى  وَأَٟخِْ 
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 ٍ٘ ّْ َٖمِـ  ٦ ّـِ  وَإِٟ

صْ  َّٗ ُّٞ ثعُِـ  ٧جَُـ

   

ْٖـسصَْ  َ ِٕ أ  أخُِجّـُ

صْ  ـمَّ ًَ ٦ِٜ دـَ ُْ ػَـة ِٕ زَٟـَةثِ ٠ـْ ِٜ  وَ

ةً  ًَ ُّٞ رَثـ٨ِـْ َٖص٧ِـْحٍ دجَُـ  وَأَٟخِْ 

ةً ٙـِذـ٠َـْسُ   ـصَ خُـجّـَ

ـصْ  َٗ ِٕ ٟـَعْـ  ثدُِـجّـِ

   

ْٖـسـَصْ  َ ِٕ أ  أخُِـجّـُ

ِٕ أرَْـقَصْ   زََٜـةٟـُ

ِٕ أرَْـقَصْ   وَخُـجُّ

رْ  ة وَدجََـشَّ َٝ  ِم٤َُْثـ٥َ ٙدُِتٍّ ٟـَ

 

 

   

 

 أحبك أكثر
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 الثانٌ عصرالفهجاى 

 قالت لتكتب

ظأٙذ٦٠ ٤٧ٜةً ثأ١ٟ ٜص زٜٞ ٙٛ أٖذت ١٨ِ، ًِست ٦ِ ا٤٨ٙم ّٟع١ 

 اٙذة٦ٙ:وٖذجخ 

 ٓةٙخْ ٙذٗذتْ 

 ٓٚخُ ٧ةٓٝصي

؟ ِٕ  أأٖذتُ ي٠

 يٞ خَة٠ٙة واٙذـُّص٢َّةتْ؟

 أأٖذتُ يٞ ثٰدٍ 

 ؾةر اٙدتُّ ٦ٌّ٠ٜ ثـ٣َِة

 و٠ُ٧ٗصهُ اَٙضاة ْ

 أأٖذت يٞ ثٰدٍ 

ذـ٣ْة ٧سٌ  َٝ  دٔةظ

 َْ ـؼْ ًِ  ٯدًصفُ اٙ

 وٯ اٙجـعَٝةتْ 
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َٝصي و٧ةٓـسََري  آه ٧ةٓـَ

ُّ٘ اٙدصوفِ دـَٝصدتْ ي٠َـ٦ِّ ٖ 

 ٦٠ اَٙٚةتْ ورـةَٟذ

 وث٨ٔخِ أٟخِ ٧ةٙـَُذ٦

 ِٕ  ول٠ةً أفُٝـُّ

٥ًَ إ٣٨ٙة  وجض٧صة ً أظ

 ٜٞ ٜـُٚح ِ ٢شا اٙجدص ِ 

 ٜٞ ا٢٩ةتْ 

 وجض٧صة ً

 ٜةايذةدَ أ٢ـ٢َ٤ْٚة 

 ثأن ٧ُٚٔـ٤ُا ي٥ٚ اَٙـصَٓـ٥َ

َٞ اٙعـِّجـةَخَحِ   ٤ٓا٨ٟ

 ٯلـ٤َقَ ٟـجََةة ْ

 ِٕ  أأ٤ٓلُ أخـجِـُّ

 ِٕ  ٖـَٛ أخِجـُّ

 ا٫رض ِ  ٦ِِ ج٨ٝى ِ ٙـَُةتِ أ٢٘

َٝعةت ِ   وا٣َٙ

 وا٠ٙـَّوـصَات ِ 

 قالت لتكتب
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 واٙٔـجُـُٰت ِ 

 أأ٤ٓلُ أخجٕ ِ

ْٛ أخجٕ ِ  ٖـَ

 ٧ةوَج٣َْةً إ٨٣ٙةً 

دْصَاثـ١ِ ٟـعَْجُسْ  ِٜ  ي٥ٚ 

ٚـ٤َاتْ  ُٛ اٙؿَّ  وٟـُٔـ٨ِْ

 آهٍ خَج٨جذ٦

 وأٟخِ ٜع٨حٌ 

 ِٕ  ًِٝس٦٠٧ ث٠ـ٣َص ِ خج

َّٛ اخق٦٠٨٠  زـُ

 ٙعةيةتٍ وظةيةتْ 

 واٟسص٦٠٧

ْٝح ٍ   ٖدَجـَّحِ ٓـَ

 ْٕ  ي٥َٚ ٟةِشد

 زٛ رـش٦٠٧ُِ

 ًٖؿ٤ّر ٍ 

 ُٛ  ٧ـ٨٣

 ٧جدرُ يٞ ٓٝحِ  اٙؼصِةتْ 

 قالت لتكتب
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 آهٍ خَج٨جذ٦

 أٟخِ ٧ةََٜمـصَاً 

 دـسَُقُّ ٓـُٚـ٤ُث٠َـةَ ٓـمَـصََادـ١ُُ 

ةتْ  َٝ ًِمـصُْ ٦ِِ اَٙـ٨َْ  واٙ

ُـ اٙٚـ٨َّـة٦َِٙ ًْ َ  ث

 ٙـ٨َـطَْ دـجَسُْو ٟـج٣َُٜ٤ُُة

ذ٦ َٝ َٞ أٟخِ ٟـجَْ  ودـجَٔـ٨ِ

َ٘ ا٠ٙـَّجْ  ةتْ ٧ةَ أجٝ َٝ 

 

 

 

   

 قالت لتكتب
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 الثالث عصرالفهجاى 

 وجـه إلـه

ٜٞ خج٦ ٣ٙة وؾّذ٣ة ث٤ج١ إ١ٙ، دصى ٢٘ ّٖصت، ا٣ٚٙٛ 

 ي٤ّك:

ُٛ وج١َ إ١ٍٙ   ووج٣ٕ أٓع

دَةجِصْ  َٝ ُّ٘ اٙ ُٖ ُ٘ ِذؼَزؽُ   ٧مُِ

َٞ ٢َج٨صٍ  ٍُ خ٨  ٠َٖعَٝحِ ؾ٨

ٍَم٥َّ ث٨ةدرْ   َٖض٢َْصِ رَث٨ىٍ 

ُ٘ ٦ِِ ؾَدصاءَ  مَصٍ ٣َْ٧مُ َٝ َٖ 

 ةثصِْ ٨َِصَْٓؽُُ يَ 

صٍ ذَاتَ ؾَجةحٍ  ًْ  ٤ٖٜقحِ ػِ

 ٙذ٤ُْٓنَِ ػَةيِصْ 

َٝجس١٨ٙ  ٤ََٖيْسِ َٜع٨ِحٍْ ٙٚ

ؿْحِ ثؼََةاصِْ  ُّ  ثِ

سِ ٤َْٜتٍ  ًْ َ ْٞ ث ِٜ  َٖصََِّحِ َٓٚتٍْ 
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صَحُ خَةاصِْ  ّْ َ٨َِ 

ةمَ  َٝ ََ ُّْ اٙ  ٖؿ٤َْتِ ظ٤ُٟ٤ُ٠ُ ٧ؼَُ

 إ٥ٙ دِفءِ لَةاصْ 

 خج٨جذ٦ أٟخِ 

ة٦ٙ إ٦َٙ  ًَ  د

ٍ٘ ٧س٤َُْٟ ّْ  ٖمِ

ةجِئُ  َّ  أُٜةًَ ٧ُ

ِٖصْ  جْٚحَِ ٜةَ ُٔ  ثِ

 

 

 

   

 

 

 وجـــه إلــه
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 الرابع عصرالفهجاى 

 إمرأَ استثهائًُ

 ًٟٛ ٦٢ اظذس٠ةا٨ح ثٗ٘ ٜةدد١ٚٝ اٙٗٚٝح ٜٞ ٥٠ًٜ:

 ْٕ َٞ خَج٨جذ٦ِ دقَْدَ  خ٨

 ُٛ َٚ ًْ  ٦َ٢ِ ٯَدـَ

 أنَّ ز٤٢ُرَ ا٫رضِ 

ذ٣َِة َٗ ْٞ فِدْ ِٜ  و

 دصَْٓؽُُ 

ذَّحْ  َّ  دذََ

٤نِ  َٗ ةءَ اٙ َٝ  أنََّ ظَ

ُٛ وَجْ  ةً دصَْظُ َٝ ْ٨ ٍَ  ٣َ٣َة 

ذ٣َِة َٗ ْٞ فِدْ ِٜ  وَ

صَحْ  ّْ َ ٟ ٦َٖ مِصُ  ْٝ ُ  د

ذ٣َِة َٗ ْٞ فِدْ ِٜ  وَ

٤ُّرَ  ؿْ ًُ  َٓٚج٦َِْ اٙ
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 ٧ؿُْجحُِ ٟعَْصَاً 

٤ُٚ و٧َؿَْسَحْ  ًْ َ٧ 

ذ٣ِة َٗ ْٞ فِدْ ِٜ  وَ

 َ٘ اثِ  َٓٚج٦َِْ اٙشَّ

 ٤ُ٧رِقُ ورداً 

 يِمْصُه ٠َ٧قَْحْ 

 ٦٢ِ ٧ةَرَا

ٚتِْ  َٔ ُّْ ج٨َٝىِ ٤ُُٜٚكِ اٙ ٣َة خَ ُّٔ  وَخَ

 ْٛ ٣َة أنَْ دًَٚ ُّٔ  ٦٢ِ خَ

٣ََّة اْٜصَأةٌ اظذس٠ةا٨حٌ   أٟ

 ُٕ َٞ دقَْدَ  خ٨ِْ

 أؾ٨ِصُ ٟج٨َشاً 

 ُْ  أيَْجَ

 ْْ ـذَّ ًَ َ  أدَ

 ٦٢ اٜصأةٌ اظذس٠ةا٨حٌ 

ذ٣َِة َٗ  ٦ِّ فِدْ

 أْٜصُ إ١ٍَِٙ 

 ْْ  ٙٚجؼََص٧َِّحِ أن دـًَؼَ

   

 امرأة استثنائيت
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 الخامس عصرالفهجاى 

 مـعـاً

٦ اث٠ذ١ دون واِْ ي٦ٝ وثًس ٜصور يةم وٟؿُ ي٥ٚ إيمةا

ػصط ا٠ّٙجةن ا٫ول، ٖةٟخ ز٧ةراد٦ ٠ٝٙض١ٙ اٙٗص٧ٛ ٨ٖ٤ٜٗح، 

و٠ٖخ أرصج أٟة وإ٧ةه ًٜةً إ٥ٙ اٙٗةِذ٨ص٧ةت ٙٚذدسث ث٨ًساً يٞ 

أج٤اء ا٠ٝٙضل، وأػ٣س أ١ٟ ٦ِ ٖ٘ ٜصة ٖةن ٧عذٔج٦٠ٚ ثدّةوة وٖصم 

و٤٧دي٦٠ ثةثذعةٜح و٤٢ ٧ًس٦ٟ ثةٙز٨ص اٙشي جةء٦ٟ أر٨صاً، ا٫ٜص 

٠ةيح دةٜح ثأ١ٟ ٖةن ٧ٗٞ ٦ٙ ا٤ٝٙدة واٙصٍجح اٙشي ػٗ٘ ٙسي ٓ

اٙؼس٧سة ثذٚج٨ح لٚج٦ و١٠ٗٙ ٖأب ٖةن ٧زؼ٥ ي٥ٚ وخ٨سد١ أن 

دذًشب ٦ِ زٜٞ ا٫زٜح ٦ِ خةل يسم اٜذ٦ٰٖ ٠ٝٙضل، ِٔٚخ 

د٤ٝز  25اٙٔؿ٨سة اٙذة٨ٙح ٦ِ خّ٘ رمجذ٠ة اٙذ٦ أٓة٣ٜة ٠ٙة ٦ِ 

٦ ، و٣٨ِة ػٗص ٣ٙشه اًٙةاٚح اٙٗص٧ٝح اٙذ٦ ٓجٚخ أن دق2115٠ٝ

 إ٣٨ٙة:

 ٕـــةيل ٕــــةَرا وإٍـــــٔ اهٖـــــْمَ أطــــمرلُى

 

 

 

 فــــوى ٕخَِـــتْ أيَوـِــٔ فـــِٖمى ثإعْعَةاـِــٔ 
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ٍـةَثـــرَِ يــٌ ثصُــذةٍمُِى فغََــدِي  إحــدى اهزي

 

 

ــــٓ ثـِــدٍُْٖةَيَ وَأرجَةاـِـــٔ   عِــعْـــــرٌ دفََظي

َٔ قجَـْــنَ اهٖـَـْم يِضُْـــعَرِثةًَ    قـَـد لَــةن قوَجـــِ

 

 

ـــة يَـــةلِ ٕـَغْوــــٔ وَٕعَْـ  ًَ  فُــــْ عَوَـــٓ ٍـَــةرٍ لَ

ـــــرََحِٔ  ـــــةرَا وَٕةَفـ ـــــحِ هوِٖـَ ــــةرُ اهًـحََج َ ٍ 

 

 

ــــضَةلِ   ــــةطِقةً يـــٌ دونِ رَيْ ـــٌ َا رأى عَ  يَ

ـــدَاً   ـــدي َٕ ــــتِ يَ ــــنَ اهقَوْ ـــٔ عَوِْٖ ــــية رَيٍِ  هً

 

 

ــ لََ   ئً اهعَ ـــ عَ
(1)

ةلِ   ًَ ـــ ــنْ ثإِٕـ ـــىَْ ٕجَخَْ  وَه

ــحَ   َ ةه َِ  ُٔ ــ وَوَحْ
(2)

ــ  ـــِٔ الأولٖ ُِ ف
(3)

رَةٌ   ِِ ــة ََ 

 

 

لٌ ثأحــٖـــــــةلِ   َْ ـــــــة َِ  وَيَلُ يُـرْطِـــــــدَ 

ٌْ لَـــرَم  ٌْ لَــةنَ يِــسوْمَُىُ قـَـد جَــةلَ يِــ  يَــ

 

 

ــــذَالِ   ـــتٍ ثـإِٕ ـــٓ قوَْ ـــٓ عَو ـــٖسَ ٕرَْكَ  ْ ه

 

                                                 

 ظ ل يَٓ ي٦ٝ اَٙة٦ٙ اٙع٨س ا٨ًٝٙس  (1)

واٙذ٦ ٙٗ٘ ٜٞ ٧صا٢ة ٧ًٚٛ ٙٝةذا ددٝ٘ ٧ةرا  ِةهح اهًرطدواٙسة ٧ةرا اٙع٨سة  (2)

 ٖ٘ ٜةد١ٗٚٝ ٜٞ رٓح وٙمُ.

(3)  ٜٞOK َٚٙح اٯ٨ٟٚٗض٧ح، و٦٢ إػةرة ا٤ٝٙأِح.ثة 

 ـــــــــعـــمــــ
 
 ــــــــا
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ــــِٔ ة اٍَجقَذ َّ ـــقٖ ـــأنَْ أشَْ ـــٖمُْى ثِ َ ـــدِي إه ّْ  عَ

 

 

ٕـجخــــنْ ثــــإروالِ   َْ  َٔ  يَـــٌ لَـــةنَ يِـسـْـوــــِ

ْٔ ْحُــــدُودَ هــــُُ  قوَجْـِــٔ   هٖــــةَرا وَحُجــــي

 

 

ــةلِ   َِْج  ِْ ـــَْ ـــدِ اهً ـــحرٍ طَدِٕـ ـــْ لجَ  ٕعو

 I love you ٌ ـــــــوـــــعــفــذـــيص 

 

 

I love you ٌ ـــــوـــــعــفــذـــيص 
(7) 

 I love you ٌ ـــــــوـــــعــفــذـــيص 

 

 

 I love you ٌ ـــــــوـــــعــفــذـــيص 

  

 

   

 

 

                                                 

 د٠ةظت اٙجدص اٙجع٨ك.  I love youإن يجةرة  (1)

 
 
 مــــــعــــــــــــــــــا
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 قراءَ الفهاجين

 يـقًـو

٤٣ة أن دٔٚت ٠ِجة٣ٟة ايذةدت ا٠ٙةس ثًس ػصب اٙٔ ٖس٨صاً ٜة

رأظةً ي٥ٚ ئت، خ٨ر ٧ٔةل أن اٙجٞ اًٙةْٙ ٦ِ أظّ٘ ا٠ّٙجةن 

٧أرش ػًٰٗ ٧سٙ٘ ي٥ٚ أخساث ظذٔى ٦ِ اٙٝعذٔج٘، وٖس٨صاً 

ٜة٧دةول ػةرب ا٤٣ٔٙة أن ٧جس ٠ّٙع١ أخساً ٧ٔصأ ١ٙ ٠ِجة١ٟ، وإن 

ٙٛ ٧جس ٤٣ِ ٧دةول أن ٧ٔصأه ث٠ّع١، ودٕٚ ٓؿذ٦ ٜى ٢شه 

ٓٚت واخساً ٣٠ٜة أجس ّٟط اّٙذةة اٙذ٦ ا٠ّٙةج٨ٞ ٠ِٗخ ٖٚٝة أ

خسزذ٦٠ ي٣٠ة جسد٦ ٖٝة ذٖصت ٦ِ اٙٝٔسٜح، خذ٥ ٓٚجخ ا٠ّٙجةن 

اٙزةٜط يؼص ِإذا ث٦ أه٣ص إ٥ٙ ج٤ار ٢شه اّٙذةة وٙٚٝصة ا٫و٥ٙ 

٦ِ ا٠ّٙجةن ّٟع١. دصَُى ٢٘ دٗٚٝخ ا٤٣ٔٙة وِةءً ٙشٖصى جسد٦ 

ٝخ ٙذ٦٠ًٝٚ أن ه٤٣ري إ٥ٙ جةٟت اّٙذةة ٦٠ً٧ أن ظؤا٦ٙ ٓس د

ا٭جةثح ي١٠، و٢ةأٟة ٣ًٜة ا٩ن؟، وٙٗٞ ظؤاٯً أٙح ي٥ٚ رةلصي 

ِجأة، دصَُى ٢٘ ٖةٟخ ٧ةرا دصا٦ٟ ٦ِ ٠ِجة٣ٟة ٓج٘ أن دًص٦٠ِ؟، ٢٘ 

أؾجد٠ة ٟو٣ص ًٜةً ٦ِ ٠ِجة٣ٟة أ٧قةً ثًس ا٠ّٙجةن اٙزةٜط يؼص؟، 
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٦٢ ي٠سي ا٩ن دؼصب ٤٣ٓد٣ة ٖ٘ ؾجةح، وأيسٖٛ أ٦٠ٟ ٤٧ٜةً ٜة 

٠ِجة٣ٟة وأٓصؤه، و٦٠٠ٗٙ ٯأر٦ّ ي٨ٚٗٛ ظأثةٍذ٣ة وأٓٚت ٣ٙة 

ثأ٦٠ٟ ي٥ٚ ٨ٔ٧ٞ أ٦٠ٟ ظأجس ّٟع٦ ج٤ار٢ة ٦ِ ٠ِجة٣ٟة، ٠ِجةن 

 ٤٣ٓة. 

 

 

   

 

 

 ودصذًر اهفَةجٌٖ    فَةجََٖة    ٕةرا وأٍة

 

 نـــيـقــــيـــــــــ
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